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திங்கள்‌ இதற்‌ 


மலர்‌: 8 X திருவள்ளுவர்‌ ஆண்டு 2020 ஜனவரி 1, 1990 * இதழ்‌: 9 
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பப்‌ கட்டுரை : 


| 
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அழிந்துக்கொண்‌ 
| டிருக்கும்‌ மர்மக்‌ கலை! 


* 


இந்த இதழில்‌ 


MERE கத 52 மர்மக்‌ கலை! 
கெளரவ ஆசிரியர்‌ 
டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதீ 
தண்ணீர்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ 
டாக்டர்‌. மணி, R.I.M.P. 
கண்‌ வியாதிகட்கு சித்தர்கள்‌ கண்ட 
மருத்துவங்களில்‌ சில முறைகள்‌ 
டாக்டர்‌, C. R. குமார்‌ 
சரீர இரத்த ஓட்டத்தில்‌ ்‌ 
ஊட்டச்சத்தின்‌ பலன்‌ 
டாக்டர்‌. சி, தங்கதுரை 
சதகுப்பை பப்பி 


மருத்துவத்தில்‌ சி றந்தது 
சித்த மருத்துவம்‌ ! 
சின்னசாமி, M.A.,B.Ed., 


be t or MT TB PE E EFE EE EE EE E EE TTA 


தனிப்‌ பிரதி ரூ. 2-50 ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 28-00. 
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நிறுவனர்‌: டாக்டா்‌ சிற்சபை 


சிற்சபை” 


சிந்தானந் வைத்தியசாலை, 


122-C, இராஜ வித, காஞ்சீபுரம்‌ 2. 


போன்‌: 2461 


cc 
நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாகடர்‌. சிறுசு யை 
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மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியா தி, சருமவியா இகள்‌, 
பக்கவாதம்‌, ஆர்ம்ப யானைக்கால்‌ வியாகு,, 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, கீல்வாயு, 
; வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
[ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்ல முறையில்‌ 985சை 
அளிக்கப்படும்‌. 
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வீரிய அணுப்பெருக்குநலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை. 


d Ü (fomno 8 மணி முதல்‌ 1 TE வரை. 
சிசிச்சை நரம்‌: "| மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 
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| வதும்‌ ீரறு ப... 


நோயாய்‌ இருக்கும்போதும்‌ நோய்‌ குணமடைந்த பிறகு, உடம்பைத்‌ 


தேற்றுவதற்கும்‌ ஆரஞ்சுப்பழ உணவுதான்‌ மிகவும்‌ பொருத்தமான ட்ட 
எளிதில்‌ செரிக்கக்கூடிய உணவும ஆகும்‌. 


--அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிற்சபை 
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கெளரவ ஆசிரியர்‌: rai. சி, அம்பிகாபதி 


உதவி ஆசிரியர்‌ : 


மலர்‌: 8 | 


1990 ஜனவரி, 1 


டாக்டர்‌. சி. தங்கதூரை 


| இதழ்‌: 


அழிந்துக்கொண்ரருக்கும்‌ மர்மக்கலை! 


நாம்‌ வாழ்கின்ற இந்நூற்‌ 
முண்டில்‌ பல்வேறு வகையான 
மருத்துவமுறைகள்‌ நோய்களைப்‌ 
போக்கி வருகின்றன. மருத்துவ 
முறைகள்‌ வளர்ந்து வருகின்ற 
| இந்த காலத்தில்‌ எந்த ஆராய்ச்‌ 
சிக்கும்‌ உட்படாத, ஆராய்ச்சி 
| | யாளர்களைத்‌ திகைக்க வைக்கும்‌ 
| ஒரு மர்ம மருத்துவ முறை ஒன்று 
| இப்போது சீரழிந்து வருகின்‌ 
றது. 


லெமூரியா கண்டம்‌ இருந்த 
| போதும்‌, மத்திய ஆசியாவிலி 


3 ருந்த மக்கள்‌ தெற்காக இந்தி 


யாவின்‌ பக்கம்‌ தள்ளப்பட்ட 
போதும்‌, தமிழ்‌ நாட்டு மக்களி 
டையே . தொன்று பதம்‌ 
| இருந்த மருத்துவம்‌ சி 


பர்த்‌ ரும்‌ 


சிகள்‌ தெரிவிக்கின்றன. இத்த 
கைய சித்த மருத்துவத்திலே 
ஒரு அற்புதமான கலைதான்‌ 
இந்த மர்மக்கலையாகும்‌ 


சித்தர்களிலே பிரசித்தி பெற்ற 
அகத்தியர்‌ காலத்தில்‌ கண்டு 
பிடிக்கப்பட்ட இந்த முறை, 
புலிப்பாணிஎன்ற சித்தர்‌ காலத்‌ 
தில்‌ மிகவும்‌ பிரசித்தி பெற்ற 
முறையாக திகழ்ந்தது, பிறகு 
இந்தக்‌ கலையானது சீனு, 
ஜப்பான்‌ போன்ற நாடுகளில்‌ 
பரவ ஆரம்பித்தது. 

இந்த மர்ம முறையிலிருந்து 
தான்‌ அக்கு பன்சர்‌, அக்கு 
பிரஷர்‌, கராத்தே, ஜுடோ, 


குங்பூ போன்ற முறைகள்‌ உரு .. 


பாம பட பம்‌. ade $ 
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சித்த மருத்துவத்தில்‌ 
தொண்ணூற்று ஆறு 
கண்‌ வியாதிகள்‌ ! 


y 


கண்தினவு 
மாலைகாசம்‌ 
நாகபடலம்‌ 
நீலகாசம்‌ 
கண்விரணம்‌ 
வெள்ளைப்படலம்‌ 
சாய்கண்குருடு 
குவளைகாசம்‌ 
இரத்தப்படலம்‌ 
நீர்ப்படலம்‌ 
மாலைக்கண்‌ 
புகைச்சல்‌ 
வெள்ளெழுத்து 
கண்குருடு 
செவ்வேர்‌ 
பிறவிக்குருடு 
கண்ணோய்‌ 
குமரிகாசம்‌ 

சுழல்‌ விழி எரிச்சல்‌ 
சேராக்கண்‌ துடிப்பு 
வீங்கி விழித்தல்‌ 


கூசி விழித்தல்‌ 


X 


யின. அக்கு பன்சர்‌, அக்கு 
பிரஷர்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌, 


்‌ மனித வியாதிகளைப்‌ போக்கிக்‌ 


கொள்ளவும்‌, கராத்தே, ஜீடோ 
குங்பூபோன்ற. முறைகள்‌ 
பிறரைத்தாக்கவும்‌, தற்காப்புக்‌ 
கும்‌ பயன்பட்டு வருகின்றன. 


இக்கலையைக்‌ கண்டுபிடித்த 
சித்தர்கள்‌ ஏறத்தாழ எழுபத்தி 
ரண்டு நூல்களைஎழுதியுள்ளனர்‌. 
இவற்றின்‌ பெயர்களே, நமக்கு 
அதிர்ச்சி அளிக்க கூடியவை 
யாக இருக்கும்‌. அவைகளில்‌ 
சிலவற்றின்‌ பெயர்கள்‌ மட்டும்‌ 
கீழே தரப்படுகின்றன: 


வர்ம பீரங்கிச்‌ சத்திரம்‌ 101 
வர்ம ஆணிச்‌ சூத்திரம்‌ 101 
பாதாளவர்மாணி 102 

வர்ம ஊசிச்‌ சூத்திரம்‌ 140 
வர்மத்திறவுகோல்‌ 32 

வர்ம அசாத்திய சூத்திரம்‌ l 
வர்மத்‌ தட்டு 8 

வர்ம வில்‌ விசை 108 
இப்படியாகப்‌ பல நூல்கள்‌ 
உள்ளன. 


உடலில்‌ எழுபத்திரெண்டா 
யிரம்‌ நரம்புகள்‌ உள்ளன. 
அவைகளில்‌ சில நரம்புகள்‌ சில 
சமயங்களில்‌ உணர்வை இழப்‌ 
பதுண்டு. அப்போது தான்‌ 
இந்த மர்மச்சிக்ச்சை செய்ய 
வேண்டிய முக்கிய காலமாகும்‌. 
சில இடங்களில்‌ மட்டும்‌ தான்‌ 
மர்ம உறுப்புகள்‌ உள்ளன. 
இவைமர்மமாக இருப்பதாலும்‌ 
இவற்றிற்குமர்மசிகிச்சை அளிப்‌ 
பதாலும்‌ இம்முறைக்கு மர்மக்‌ 


|CC-0. In Public ட்டர்‌ Manso என்று பெயர்‌ வைத்தனர்‌. 
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வர்மக்கலை!” என்ற பெயரிட்‌ 
டனர்‌. 
இந்த வர்மக்கலையிலே 108 


வர்மங்கள்‌ உள்ளன. கழுத்‌ 
திற்கு மேலே 25 வர்மம்‌ என்றும்‌ 
கழுத்திலிருந்து தொப்புள்‌ வரை 
யிலே? வர்மம்‌ என்றும்‌ கைக 
ளில்‌ 14 வர்மம்‌ உள்ளன என்‌ 
றும்‌ கூறப்பட்டுள்ளது. 


மேலும்‌ இந்த வர்மத்தை முக்‌ 
கியமாக இரண்டு விதமாகப்‌ 
பிரித்துள்ளனர்‌. அவை படுவர்‌ 
மம்‌ 12, தொடுவர்மம்‌ 96 என்று 
பிரித்துள்ளனர்‌. இதைத்தவிரப்‌ 
பலவர்மங்களும்‌ உள்ளன. 
இந்த வர்மதானங்கள்‌ மூளை, 
இருதயம்‌, சுவாசப்பை, கல்லீ 
ரல்‌, மண்ணிரல்‌ போன்றவை 
களோடு தொடர்புஉடையவை. 
அதனால்‌ இந்த வர்ம தானங்‌ 
களைத்‌ தாக்கும்போது, இதன்‌ 
தொடர்புடைய உறுப்புகளெல்‌ 
லாம்‌ பாதிக்கப்படுகின்றன. 


எப்படிப்பட்ட அடியாக 
இருக்கும்‌, அந்த அடியின்‌ 


வேகம்‌, எப்படிப்பட்ட தன்மை 


யுடையது, அடிக்கும்போது 
விரல்கள்‌ எப்படி இருந்திருக்கும்‌ 


தாய்ப்பால்‌ | 


முதல்‌ பிரசவத்தில்‌, இரண்‌ 
டாம்‌ நாள்தான்‌, தூய்க்குப்‌ பால்‌ 
சுரக்கும்‌; இரண்டாவது பிரச 
வத்தில்‌, பிரசவமான அன்றே 


ஆச்சரியம்‌ | 


உடல்‌ உறுப்புகளுக்கு 
மானனான 


எ 
முளையானது உடல்‌ 
எங்கும்‌ நரம்புகளின்‌ மூலமாகச்‌ 
செய்திகளை அனுப்புகிறது. 
அந்தச்‌ செய்திகளின்‌ வேகம்‌ 
மணிக்கு 300 கிலோ மீட்டரா 
கும்‌. 


அந்த அடியினால்‌ எந்தெந்த 
உறுப்புக்களில்‌ விளைவுகள்‌ 
ஏற்பட்டன என்பதைப்பற்றிய 
ஆராய்ச்சி செய்யும்‌ நிபுணனாக 
இந்த வர்மக்கலை பயின்ற மருத்‌ 
துவன்‌ இருக்க வேண்டும்‌. அத 
னால்‌ அந்த வர்மக்கலை அறிந்த 
மருத்துவனுக்கு “A AD a 
என்றும்‌, “ஆசான்‌” என்றும்‌ 
பெயர்கள்‌ வந்தன. 


இந்த சிகிச்சையளிப்பவர்கள்‌ 
எப்போதும்‌ அடக்கத்துடனும்‌, 
பொறுமையுடனும்‌, நல்ல 
குணம்‌ பெற்றும்‌ இருக்க வேண்‌ 
டும்‌. சிகிச்சையைச்‌ சித்தர்கள்‌ 
தங்களுடைய ஞானத்தாலும்‌, 
அனுபவத்தாலும்‌ கண்டு பீடித்‌ 
தார்கள்‌. இந்த அமுமையான 
சிகிச்சை முறை, தீயவர்களிடம்‌ 
கிடைத்து அவர்கள்‌ சிகிச்சை 
யளிபார்களேயானால்‌, அவர்‌ 
களுக்கும்‌ மனித சமுதாயத்திற்‌ 
கும்‌ அழிவை ஏற்படுத்துவார்கள்‌ 
என்று எண்ணி, இந்த அற்புதக்‌ 
கலையைச்‌ சித்தர்கள்‌ மறைத்து 
வைத்தனர்‌. 


3 கல்சர்‌, Digtized by க்‌ Abel தென்‌ 


கோடி யிலுள்ள திருநெல்வேலி, 


கன்னியாகுமாரி மாவட்டங்களி 
லுள்ள ஒரு சில சித்த மருத்துவர்‌ 
களுக்கு இக்கலை, ஒரு குடும்ப 
சொத்தாவே இருந்து வருகின்‌ 
றது. இக்கலையை அறிந்த 
“ஆசான்‌ களை அழைத்து, 
அவர்களை மக்கள்‌ மத்தியில்‌ 
பெருமைப்படுத்தி, அரசாங்கத்‌ 


தின்‌ உதவியோடு இந்தக்‌ 
கலையை மேன்மேலும்‌ வளர்க்க 
லாம்‌. சித்தர்கள்‌ கண்டுபிடித்த, 
சித்த மருத்துவத்தின்‌ ஒரு பிரி 
வான இந்த “மர்மக்கலை? 
யானது சீரழிந்து போகாமல்‌ 
காப்பற்ற வேண்டியது நமது 
கடமை அல்லவா? 


இத்தரையோர்‌ ஓராது இருந்துவரும்‌ மர்மகலை 
மெத்தவும்‌ Sy ifuim முன்னம்‌- உத்தமர்கள்‌ 
கூடி இதனைக்‌ குவலயத்தோர்‌ மேற்சொன்ன 
நாடிச்‌ செயல்‌ புரிக நன்கு. 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ 
(டாக்டர்‌ சி. அம்பிகாபதி) 


சிறந்த முறை) 
பயிற்சி அளிப்பவர்‌ 
நாள்‌ 2921—1—90 


{ கொள்ளவும்‌. 
2] 


| 
C- 


கோடம்பாக்கம்‌, 
A கட்டணம்‌: 
குறிப்பு முன்னதாகவே கீழ்கண்ட 


சித்த மருத்தூவச்‌ செம்மல்‌ 
டாக்டர்‌. சிற்சபை சித்த மருத்துவப்‌ பேரவை அளிக்கும்‌ 


e e. e. 
அக்கு பிரஷர்‌ சிகிச்சை 
uusmns 

(சித்தர்களால்‌ கண்டு பிடிக்கப்பட்ட முறை. தற்காலத்தில்‌ 
ஜப்பானில்‌ பிரபலமான சிகிச்சை முறை-மருந்துகள்‌ தேவைக்‌ 
கில்லாமல்‌' நோய்களை நாமாகவே போக்கிக்‌ கொள்ள ஒரு 


டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாயதி 
காலம்‌: காலை 9-00 மணிமுதல்‌ 12 மணி வரை 
இடம்‌: 152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 


சென்னை-031501. 
போன்‌: 428098 


ரூபாய்‌ 90-00 


இடத்தில்‌ பதிவு செய்து 


|o சரஸ்வதி மெடிகல்ஸ்‌, 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை 
0. In Public folk. IAEA Dye dne euch Academy B 


[திருமதி. 


தெ [ரீண்டையில்‌ காணப்‌ 
படும்‌ சதைகளில்‌-அ தாவது 
சுவாச குழாயின்‌ இருபக்கங்களி 
லும்‌ காணப்படும்‌ சதைகளில்‌ 
இரணம்‌ அல்லது வீக்கம்‌ கண்டு 
நோய்‌ உண்டாகும்‌. 


வீக்கத்தினால்‌ எந்த உணவை 


ட்யும்‌ விழுங்க முடியாமல்‌ கஷ்டப்‌ 


பட நேரிடும்‌. எச்சில்‌ விழுங்கும்‌ 
போது கூடத்தொண்டை பிளப்‌ 
பது போல்‌ காணப்படும்‌; சுவா 
சிக்கும்‌ போதும்‌ தொண்டை 
யில்‌ வலி உண்டாகும்‌. சில 
சமயங்களில்‌ அவ்வீக்கமானது 
நாசித்துவாரத்தையும்‌ பற்றுவது 
உண்டு. 


இத்தகைய வீக்கத்திற்குப்‌ பல 
மருந்துகள்‌ இருந்தாலும்‌, இந்‌ 
நோயானது அதிக உஷ்ணத்தி 
னால்‌ ஏற்படுவதால்‌ உஷ்ணத்‌ 
தைத்‌ தணிக்கக்‌ கூடிய மருந்து 
களே சிறந்தன. 


அவற்றுள்‌ மிளகு லேகியம்‌ 
மிக முக்கியமானது. நாற்பது 
மிளகு எண்ணி எடுத்துக்‌ 
கொண்டு பொடி செய்து, 50 
கிராம்‌ வெல்லம்சேர்த்து ஒரு சிறு 


கரண்டி நெய்‌ சேர்த்து லேகியம்‌ 
போல்‌ கிளறிக்‌ 


ட்‌ அதைப்‌ de x மூன்‌ 
றில்‌ 
கிய 


கொண்டு, 


murium 


cda 


தொண்டை நேயப்‌ 


௬ணனாஸட்‌ ௭0 ௯(ணேச( வேலு] 


42223 


மணி நேரத்திற்கு ஒரு முறை 
கொடுத்து வரக்குணமாகும்‌. 


தவிர நன்றாக வாயைத்‌ 
திறந்து, சூரியனுக்கு நேரே 
நின்று சூரிய உஷ்ணம்‌ தொண்‌ 
டையில்‌ தாக்கும்படி சில நிமி 
டங்கள்‌ செய்தாலும்‌ வீக்கம்‌ 
நீங்கிச்‌ சுகம்‌ தரும்‌. 


அப்போது ஆகாரம்‌ நீரான 
வகையில்‌ கொள்ளல்வேண்டும்‌. 


தொண்டையீல்‌ இரணம்‌ ஏற்‌ 
படில்‌, குத்திருமல்‌ காணும்‌. அவ்‌ 
விருமலால்‌ தொண்டை வலியும்‌ 
வாந்தியும்‌ காணும்‌. இவ்விரு 
மல்‌ அதிகரித்தால்‌, உள்நாக்கு 
நீண்டுவிடும்‌. இதன்‌ காரண 
மாகக்‌ குத்திருமல்‌ அதிகப்படும்‌ 
நமது நாட்டில்‌ இத்தகைய 
நாக்கை சுருங்க வைப்பதற்கு 
மட்டி குங்குமம்‌ அல்லது தெள்‌ 
ளிய சாம்பல்‌ இவைகளைக்‌ 
கொண்டு நாக்கின்‌ கீழ்‌ வைத்து 


தயிரின்‌ குணங்கள்‌ | 


பசுவின்‌ தயிரால்‌ பசி உண்‌ 
டாகும்‌. அஜீரணம்‌, தாகம்‌ 
ஆயாசம்‌, காசம்‌, எரிச்சல்‌ முதலி 
யவை நீங்கும்‌. எருமை தயிரால்‌ 
எரிச்சலும்‌, பித்த ரோகம்‌ 
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விரலால்‌ அழுத்த நாக்கு சுருங்கி 
விடும்‌. இருமலும்‌ குறைந்து 

|. காணும்‌. ஆ 

இரணத்டைை ஆற்றுவதற்கு 

அதிகாலையில்‌ கறந்த பசும்‌ 

பாலில்‌ ஒரு சிட்டிகை மஞ்சட்‌ 

பொடி பொட்டு நுரையுடன்‌ 

குடிப்பது வழக்கம்‌; இப்படி சில 

| நாள்‌ செய்ய இரணம்‌ ஆறி 
இருமல்‌ நீங்கி விடும்‌. 

| சிலர்‌ அதிமதுரப்பாலும்‌, கற்‌ 

ஸ்‌ கண்டும்‌, புழுங்கலரிசியும்‌ 

p வாயில்‌ அடக்கி இரசத்தை 

விழுங்குவதின்‌ மூலம்‌ குணப்‌ 
படுத்தக்‌ கொள்வதும்‌ உண்டு. 


தொண்டை இரணத்தால்‌ 
உண்டாகும்‌ இருமலுக்கு மணக்‌ 
கத்தை அரிசி, கசகசா, பாதாம்‌ 
பருப்பு ஆகிய இவைகளை நன்‌ 
ராக மைபோல்‌ அரை த்துக்‌ கால்‌ 
படி நீரில்‌ காய்ச்சிக்‌ கற்கண்டு 
சேர்த்துக்‌ காலையில்‌ உண்டு வர 
இரணம்‌ஆறி நோய்குணமாகு ம்‌: 


நன்கு ஊறவைத்த புழுங்கல்‌ 
ரிசியில்‌ கொஞ்சம்‌ முசுமுசுக்கை 
இலையைச்‌ சேர்த்து அரைத்து, 
நல்லெண்ணெயில்‌ தோசை 
சுட்டுச்‌ சாப்பிட்டும்‌ நோயைக்‌ 
குணப்படுத்திக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


தொண்டை நோய்க்குப்‌ 
பண்டைய முறைப்படிக்‌ 


கண்டுள வழிகளைக்‌ 


கொண்டுநீரும்‌ 


குணமுறுவீரே ! 


உணவுகளைப்பற்றி ! 


100 பங்கில்‌ 


உணவு ஜீ ணிக்கும்‌ 
] வகைகள்‌ agaa சதை கால அளவு 
சத்து சத்து 
ic அரிசி 78% 27% 1 மணி நேரம்‌ 
D 2. கோதுமை 69% 15% 33 மணி நேரம்‌ 


100% . 


பால்‌ 9% 
பருப்பு 


வகைகள்‌ 60% 
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கிழங்கு -— 23% 
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== 3} மணி நேரம்‌ 
5% 
25% 

E பட 


2% 


இடும்‌. 


OP 
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ரன்களில்‌ ஆண்‌, பெண்‌ 
என்ற இரண்டு வகை உண்டு. 
ஆண்‌ பேனைக்காட்டிலும்‌, 
பெண்‌ பேன்‌ பெரியதாக இருக்‌ 
கும்‌. பேனுடைய முட்டையைத்‌ 
தான்‌ ஈ௫ என்று சொல்கின்‌ 
றோம்‌. பேனுக்கு தும்பிக்கை 
போன்ற ஒரு உறுப்பு உள்ளது. 
இதன்‌ மூலமாக மனித ரத்‌ 
தத்தை உறிஞ்சும்‌ சக்தி பெற்‌ 
றுள்ளது. இதற்கு ஆறு கால்‌ 
களும்‌, மனித முடியை பிடித்துக்‌ 
கொள்ள ஏற்றவாறு, வளைவான 
நகங்களும்‌ உள்ளன. 


நலைப்‌ பேன்கள்‌ : 


இந்த பேனுடைய வாழ்வு 
காலம்‌ ஒருமாதம்‌ தான்‌. பிரதி 
தினமும்‌ இந்த பேன்‌ குறைந்‌ 
தது பத்து முட்டையாவது 
முதல்‌ பதினாறு நாட்‌ 
களுக்குள்‌ குஞ்சு பொறித்து 
வளர்ந்துவிடும்‌. 


Lx eir eif Cr r9. eir ளைகளையும்‌, 
பெண்களையும்‌ அதிகமாக இது 
பாதிக்கும்‌. தலையினுடைய 


தோலைத்துளைத்து இரத்தத்தை , 


உறிஞ்சுகின்றது. அந்த சமயத்‌ 
தில்‌ ஒரு வித திரவத்தை சுரக்‌ 
கின்றது. இதனால்‌ தலையில்‌ எரிச்‌ 
சலும்‌, நமைச்சலும்‌ ஏற்படுகின்‌ 
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சாதாரணமாக தினந்தோறும்‌ 
தலைக்கு தண்ணீர்‌ ஊற்றி 
குளிக்க வேண்டும்‌. மலையாளி 
கள்‌ தினந்தோறும்‌ ஆண்களும்‌, 
பெண்களும்‌ தண்ணீர்‌ ஊற்றி, 
குளிப்பதால்‌, அவர்களுக்கு தலை 
யில்‌ பேனோ, முடி கொட்டு 
வதோ முதலிய வியாதிகள்‌ ஏற்‌ 
படுவதில்லை. 


உடல்‌ பேன்கள்‌ : 


இந்த பேன்கள்‌ உடலெங்‌ 
கும்‌ இருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. 
இவைகளுடைய ஆயுட்காலம்‌ 
ஒரு மாதம்‌. சாதாரணமாக இது 
அழுக்குத்துணி அணிபவர்களி 
டமும்‌, அதிக நாள்‌ குளிக்காத 
வர்களிடம்‌ தான்‌ அதிகமாக 


cac 


eo» 


அம்மையார்‌ கூற்தல்‌ | p 


இந்த மூலிகைக்கு ஒளவை 
யார்‌ கூந்தல்‌, குதிரைவாலி, முதி 
யார்‌ கூந்தல்‌ என்று பல பெயர்‌ 
கள்‌ உண்டு. Ne 
ஆ 
இந்த மூலிகை இருமல்‌, நா 
வறட்சி, பிரமேகம்‌, கட்டி, 
பார்வை. மங்கல்‌, கோழை, பிர 
மேகம்‌, மூலக்கடுப்பு, அக்கினி 
மந்தம்‌, தினவு இலைக்‌ 
படகும்‌. 
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வருகிறது. இதற்கு “சிலப்‌ 
பேன்‌” என்ற பெயரும்‌ உண்டு. 
இது குறிப்பாக மார்பு, தோள்‌ 
பட்டை, பிட்டம்‌ போன்ற 
இடங்களில்‌ அதிகமாக காணப்‌ 
படும்‌. 

அடிவயிற்றுக்‌ கீழ்‌ பேன்‌ : 


இவைகள்‌ தொடைகளின்‌ 
இடுக்குகளிலும்‌, அக்குள்‌ 
போன்ற இடங்களிலும்‌ தோன்‌ 
றக்‌ கூடியது. இதனால்‌ ஆண்‌, 
பெண்‌ மர்ம உறுப்புகளில்‌ 
அதிக. அரிப்பும்‌, புண்களும்‌ 
ஏற்பட வாய்ப்புண்டு. 
சிகிச்சை முறைகள்‌ : 
தினந்தோறும்‌ தலைக்கு ஊற்றி 
தலைக்‌ குளிக்க வேண்டும்‌. 
பேன்‌ அதிகமாக இருந்தால்‌ 
மொட்டை அடித்துக்‌ கொள்‌ 
வது நல்லது. 
மண்ணெண்ணெய்‌ தலையில்‌ 
ஊற்றி மூன்று மணி நேரம்‌ ஊற 


வைத்து, சீயக்காய்‌ போட்டு 
தேய்த்து குளிப்பது என்ற 
பழைய முறை உள்ளது. இதன்‌ 
மூலமாக பேன்கள்‌ ஒழியக்‌ 
கூடும்‌. 

தலைப்பேன்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
தனியாக தலையணை, சீப்பு 


இவைகளை வைத்துக்‌ கொள் 
வது நல்லது. 

மிளகாய்‌ பழத்தில்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட எண்ணெயை தலைக்கு 
தேய்த்து முழுக 
ஓழியக்கூடும்‌, 


பேன்கள்‌ 


உடல்‌ பேன்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
தினந்தோறும்‌, தங்கள்‌ துணி 
கள்‌, வெந்நீரில்‌ ஊறவைத்து 
தோய்த்து எடுத்து காயவைத்து 
உடுக்க வேண்டும்‌. 


பேன்‌ கொட்டை பருப்பை 
எடுத்து அரைத்து, தலைக்கு, 
உடம்பெல்லாம்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொள்ள பேன்கள்‌ ஒழியக்‌ 
கூடும்‌. 


* 


ஜத்தடத்திற்கு வேண்டிய பொருளும்‌ 


அவற்றின்‌ குணங்களும்‌ 


அரிசித்‌ தவிட்டுத்‌ தூள்‌ 
செங்கற்பொடி 
^ கருங்கற்‌ பாறை தூள்‌ 
- முட்டைச்‌ சாம்பல்‌ 
“நொச்சி தழுதாமை | 
வாதநாராயண இலை 
"எருக்கிலை, நொச்சிலை 
பிரமி இலை 


. ஆமணாக்குஇலை, வெற்றிலை 
, C€-0. In Public Domain. Digtized by Muthulakshmi Researcf'Asallggn 


ce, 


உடல்‌ வலி போக்கும்‌ 

சீதள நோய்போக்கும்‌. 

சுரசன்னியைப்‌ போக்கும்‌ 

வாத நோய்‌, கப நோய்‌ 
போக்கும்‌ 

வாத நோய்‌ கீல்வாதம்‌ 

போக்கும்‌ 

வலிப்பு நீக்கும்‌, EX 

மூட்டு வீக்கத்தைப்‌ i 
பாக்கும்‌. 

_ வயிற்று வலியைப்‌- 
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சென்ற இகழ்‌ தொடர்ச்சி 


மருத்துவத்தில்‌ சிறந்ததா 
சித்த மருத்தூவம்‌ ! 


[சீண்ணசாமி, M.A., B.Ed..] 


பிற மருந்துவ முறைக்கு 
மூலமானது: 


சித்த மருத்துவத்தின்‌ அடிப்‌ 
படை மூலிகைகளாகும்‌, உலோ 
கப்‌ பாடாணங்களும்‌ இயற்கை 
யானவைகளே. இயற்கை 
அடிப்படையில்‌ தோன்றிய 
சித்த மராத்துவமே பிற எல்லா 
மருத்துவ முறைகளுக்கும்‌ அடிப்‌ 
படையானது; மூலமானது. 
இந்த மூலத்தின்‌ அடிப்படைப்‌ 
பொருள்களைக்‌ கொண்டே பிற 
மருத்துவ முறைகள்‌-தோன்றின 
எனலாம்‌. மூலிகை உலோகங்்‌ 
கள்‌, பாடாணங்கள்‌ செய்முறை 
வேறுபாட்டால்‌-மாறுபாட்டால்‌ 
மருத்துவ முறைகள்‌ வெவ்வேறு 
வகையில்‌ வளர்ந்திருக்கின்றன. 
மூலிகை நீக்கிய மருந்துகள்‌ 
பிற மருத்துவ . முறையில்‌ . மாற்‌ 
றப்பட்டிருக்கும்‌ அவ்வளவே. 


நிலைத்த பயனுடையது : 
நவீன மருத்துவ முறையான 
அலோபதியில்‌ நோய்‌ அமுக்கப்‌ 
படுகிறது; வலி மறைக்கப்படு 
கிறது. ஆனால்‌ உடன்‌ பலன்‌ 


தருகிறது. இது ஒரு பொய்த்‌ — Bays 
Gard ip Gublic DomairsiDÉgtiz மர சிபர்ணின வின்‌ மாற மேடு கொடுத்‌ 


ja! நோய்‌ நாடி அது தணிக்‌ 


பதிகம்‌ 


கும்‌ வாய்நாடி மட்டுமே செய்‌ 
யப்படுகின்றது. ஆனால்‌, சித்த 
மருத்துவத்தில்‌ நோய்‌ முதல்‌ 
நாடிச்‌ செய்தலும்‌ சிறந்திருக்‌ 
கின்றன. ஆகவே, நோய்‌ 
மெல்லமெல்ல ஆனால்‌ முழுவது 
மாக-நிலையாகக்‌ குணமாகின்‌ 
றது. உடனடிவலி நிவாரண 
மாக இல்லாவிட்டாலும்‌, 
யின்‌ மூலத்தை அடியோடு 
அகற்றுவதால்‌ சித்த மருத்து 
வமேசிறந்ததாகின்றது. 


வலி 


படை முதலாகத்‌ தொழு 
நோய்‌ வரைப்‌ பிற மருத்துவ 
முறைகளால்‌ நிலையாக குண 
மாவதில்லை. ஆண்டாண்டு 
தோறும்‌ மாண்டு மறையும்‌ வரை 
மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ள 
வேண்டும்‌. ஆனால்‌, சித்த மருத்‌ 
துவத்தில்‌ சரியான மருந்து இத்‌ 
தகைய நோய்களை நிலையாக, 
முழுவதுமாக, வீரைவில்‌ குணப்‌ 
படுத்தி விடுகின்றதை யாவரும்‌ 
அறியலாம்‌. எனவே சித்த மருத்‌ 
துவமே நிலையான . டயனுடை 
யது என்பது 'மெய்யுரையாகும்‌. 
தீங்கற்றநு: 

சித்த மருந்துகள்‌ - சரியான 
ம்‌ வருவதில்லை, 


ட: க, 
TON 


தால்‌ ஒரு. தீங்கு 


2 சிறுநீரகம்‌, கல்லீரல்‌, ` 
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தொடர்ந்து சாப்பிடுவதானாலும்‌ 
தீமை விளைவதில்லை. ஆங்கில 
மருந்துகள்‌ ஒரு நோய்க்கு 
மருந்து சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
வேறு நோய்‌ உற்பத்தியாகி விடு 
கின்றது கண்கூடாகும்‌. தமிழ்‌ 
மருந்துகளைத்‌ தவறிச்‌ சாப்பிட்‌ 
டாலும்‌ கெடுதல்‌ செய்யா. சில 
தவறான பாடாண மருந்துகளாக 
இருந்தாலும்‌ அவைகளுக்கு 
முறிவு மருந்துகள்‌ உள்ளன. 
அதனால்‌ தீமை உண்டாவ 
தில்லை. ஆங்கில மருந்துகளில்‌ 
பென்சிலின்‌ போன்றவைகள்‌ 
ஏற்காதவர்களுக்கு உயிரையே 
வாங்கிவிடும்‌. இந்த ஆபத்து 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ இல்லை. 
எதிர்‌ விளைவுகள்‌ இல்லை: 
ஆங்கில மருத்துவத்திற்கேற்ற 
பின்விளைவு, எதிர்விளைவு சித்த 
மருந்தில்‌ இல்லை. நோய்களைக்‌ 
குணமாக்கும்‌. வேறு எந்த கெடு 
தலும்‌, பின்‌ விளைவும்‌ ஓமியோ 
பதி மருத்துவத்தில்‌ இல்லை. அது 
போலச்‌ சித்த மருத்துவத்திலும்‌ 
இல்லை. ஆங்கில மருத்துவத்தில்‌ 
வலி போக்கும்‌ மருந்துகள்‌ 
வயிற்றுப்புண்‌, மாரடைப்பு 


'காதடையப்பு ஆகியவைகளை 


உண்டாக்கும்‌. நோய்‌ உயிர்‌ 
முறி மருந்துகள்‌ தொடர்ந்து 
பயன்படுத்துகின்றபோது 
கடுமையான எதிர்‌ விளைவுகள்‌ 
ஏற்படுகின்றன; குருதியைச்‌ 
சுண்ட வைத்து விடுகின்றன; 
இதயம்‌ 


ஆகியவற்றைப்‌ பாதிக்கின்றன. 
இத்தகு எதிர்‌ விளைவுகள்‌ சித்த 
மருந்தில்‌ இல்லை! 
சிக்கனமானது: 

சித்த மருந்துகள்‌ எளிதில்‌ 
குறைந்த விலையில்‌ கிடைப்பன, 
மூலிகைச்சாறு, பொடி, குடிநீர்‌ 
ஆகியன எல்லோராலும்‌ சிக்க 
னமாகச்‌ செய்து .கொள்ளவும்‌ 
முடியும்‌. ஆங்கில மருந்துகளைப்‌ 
போல்‌ நிறைந்த விலை குறைந்த 
பயன்‌ என்பது சித்த மருத்துவத்‌ 
தில்‌ இல்லவே இல்லை! நோயை 
மிகைப்‌ படுத்தி-பெரிதுபடுத்தி- 
வளரவைத்துக்‌ காசு பிடுங்கும்‌ 
வழிமுறைகளும்‌ சித்த மருத்து 
வத்தில்‌ இல்லை. சித்த மருந்து 
போல்‌ சிக்கனமானது பிறிதில்லை 
எனலாம்‌. 


முடிவுரை : 
மக்களிடையே 

ஆங்கில மருத்துவ 

மறைந்து வருகின்றது. 


இதுபோது 
மோகம்‌ 
சித்த 


“மருத்துவ நாட்டம்‌ வளர்ந்து 


வருகின்றது. சித்த மருத்துவமே 
பல்லாற்றானும்‌ எளிதும்‌, பயனு 
டையதும்‌, தீங்கற்றதும்‌, சிக்கன 
மானதும்‌ ஆகும்‌. சித்த மருத்துவ 
நாட்டமுடையோர்‌ இதன்‌ 
சிறப்பை மேலும்‌ வளர்க்க 
ஆவன செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
செய்யத்தக்க நல்ல பணியாக 
இதன்‌ வளர்ச்சிக்குப்‌ பாடுபடு 
தல்‌ தமிழர்‌ கடமையாகும்‌. 


வாழ்க, வளர்க, சித்த மருத்துவம்‌! 


இத்த மருத்துவச்‌ ரெல்லாம்‌ கட்டுரையில்‌ 
மெத்த எடுத்துரைக்கும்‌ மேண்மைசால்‌--உத்தமர்‌ 


சின்னசாமி ஒண்புக 


பெற்றென்றும்‌ ஓ ஓங்கியே 
பிணி கத்தி lt த க்‌ Academy. x 
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பழவகைகளின்‌ பயான்கள்‌ 


வாழைப்பழம்‌ : 
இவற்றில்‌ எட்டு வகை 
உண்டு. செவ்வாழை, இரச 


தாளி, பொந்தன்‌, வெள்வாழை 
ஆகியவைகள்‌ நோயாளி 
களுக்கு மிகவும்‌ நல்லது. பச்சை 
வாழைப்பழம்‌ சர்க்கரை வியாதி 
யாளர்‌! உண்ணலாம்‌. பேயன்‌ 
பழம்‌ மிகுந்த குளிர்ச்சிசெய்யும்‌. 
அம்மை போட்டிருக்கும்‌ சமயத்‌ 
தில்‌ இந்த வாழைப்பழம்‌ உண்‌ 
ணலாம்‌. 


மாம்பழம்‌ : 


இருதயத்திற்கு மிகவும்‌ நல்‌ 
“லது. சுக்கிலத்தைப்‌ பெருக்கும்‌. 


நாவற்பழம்‌ : 
நாவறட்சி, தாகமும்‌, போகும்‌ 


இரத்தத்‌ தாது, சுக்கிலம்‌ To 
கும்‌. தாது விருத்தி பெருகு 


முந்திரிப்பழம்‌ : 
உடல்‌ வெப்பமும்‌, தாகமும்‌ 
போகும்‌ 


மாதுளம்பழம்‌ : 


இரத்த விருத்தி உண்டாகும்‌. 
உடலில்‌. ARI உண்டாகும்‌. 


 பரிர்சம்பழம்‌ : 


"நீரிழிவு, பித்த ரோகம்‌, மலச்‌ 
கல்‌ தீரும்‌. 


1 ஜிணி, மதுரை] 
நீராட்சைய்யழம்‌ : 


இரத்த விருத்தியும்‌, சுக்கில 
மும்‌ பெருகும்‌. ௨ 
குளிர்ச்சி உண்டாகும்‌. 


டலில்‌ 


aiy dnp : 


அழகு உண்டாகும்‌. 
நோய்கள்‌ போகும்‌. 


பித்த 


கொய்யாம்பழம்‌ : 


மலச்சிக்கல்‌ தீரும்‌; நீரிழிவு 


போகும்‌. வீரியம்‌ பெருகும்‌. 
பலாப்பழம்‌ : 
இந்தப்பழம்‌ பல நோய்களைப்‌ 
போக்கக்‌ கூடியது. 
அந்திப்பழம்‌ : 
மலச்சிக்கல்‌ தீரும்‌. 
வாதத்தைப்‌ போக்கும்‌. 


பித்த 


புளியம்பழம்‌ : 


வாதநோய்‌, பித்த நோய்கள்‌ 
போகும்‌. நரைதிரை போகும்‌. 


சீத்தாப்பழம்‌ : 
இதனால்‌ சித்தப்‌ பிரம்மை 
போகும்‌, 
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அதத ஆ எடதத அதல்‌ ன அற்‌ Borg வந்தன்‌ த றக 


அக்ரோட்டு! 


T. T. வாசு, 
காஞ்சிபுரம்‌. 


வன னவ ன்‌ அனலை னை அபு” அவிய னை வனை அர்ஸ்‌ 


இதை ஆங்கிலத்தில்‌ வால்‌ 


நட்‌ (Walnut) என்பார்கள்‌. 
இதனுடைய e e» m, மரப்‌ 
பட்டை, பழம்‌, இலை, காய்‌ 


எல்லாமே மனித இனத்திற்குப்‌ 
பயன்படக்‌ கூடியன. இது இந்‌ 
தியாவில்‌ இமயமலைச்‌ சாரல்‌ 
களிலும்‌, ஆப்கானிஸ்தான த்தி 
லும்‌ பயிரிடப்படுகின்றது. 


அக்ரோட்டிலிகுந்து எடுக்கப்‌ 
படும்‌ எண்ணெயை உட்‌ 
கொண்டு வந்தால்‌, வயிற்றுப்‌ 
பூச்சி நீங்கும்‌. கண்நோய்களுக்‌ 
கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்த 
எண்ணெய்‌ மலச்சிக்கலையும்‌, 
பித்த நீரையும்‌ போக்கக்கூடி 
யது. 

இந்த மரத்தின்‌ பட்டையை 
கியாழமாகப்‌ போட்டுச்‌ சாப்‌ 
பிட, தொண்டைப்புண்‌ ஆறும்‌. 


வாழ்க வையகம்‌ i 


e 
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பெண்களுக்குப்‌ பால்‌ சரப்ப 
தையும்‌ தடுக்கக்கூடிய ஆற்‌ 
றல்‌ உடையது. இந்த மரத்தின்‌ 
பழத்‌ தோலைக்‌ கிழாயமாகப்‌ 
போட்டுச்‌ சாப்பிட, வயிற்றுப்‌ 
புழுக்கள்‌, மேக நோய்களை 
போக்கக்கூடிய ஆற்றல்‌ உள்‌ 
ளது. 


இந்த மரத்தின்‌ பழத்தையும்‌ 
பருப்பையும்‌ சாப்பிட உடலில்‌ 
காமத்தைப்‌ பெருக்கி, உட 
லுக்கு நல்ல பலத்தை அளிக்‌ 
கும்‌. இதனுடைய காயைக்‌ 
குழந்தைகளைச்‌ சாப்பிடச்‌ 
செய்து வயிற்றுப்‌ பூச்சிகளைப்‌ 
போக்கலாம்‌. இதனுடைய 
இலையை கிஷாயமாக்கி சாப்பிட 
எலும்புருக்கி நோய்‌ கண்ட 
மாலை போன்ற வியாதிகட்கு 
கொடுக்கலாம்‌. 


—— dà 


புத்தாண்டு வாழ்த்துக்கள்‌ ! 


1990ஆம்‌ ஆண்டில்‌ உலக மக்கள்‌ அனைவரும்‌ 
எல்லா நலன்களும்‌ பெற்று ரும்‌ சிறப்புற வாழ 
வாழ்த்துகின்றோம்‌. 


வாழ்க வளமுடன்‌ !! 


AO qe சரஸ்வத்‌ மெழகல்ஸ்‌ 


| 
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தண்ணிர்ச்‌ சிகிச்சை 
முறைகள்‌ 


(டாகடர்‌. மணீ, R.LM.P.] 


இம்முறை மருந்தன்று; ஆயி 
னும்‌, பலரும்‌ கொள்ளத்‌ தக்க 
தாயிருப்பதால்‌, இதன்‌ உபயோ 
கங்கள்‌ சில கூறுகின்றேன்‌. 


ஒருவர்க்குச்‌ சன்னி உடல்‌ 
தளர்ச்சி, சூரிய ஒளித்‌ தாக்குதல்‌ 
ஏற்பட்டால்‌, இரண்டு மூன்று 
பெரியபானைகளில்‌ தண்ணீரைத்‌ 
தேக்கி வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. பின்‌, நோயாளியின்‌ 
ஆடைகளைக்‌ களைந்து, தலை 
முடியை நீக்கி, உட்‌ கார வைத்து 
ஒருவர்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. மற்றொருவர்‌ நாற்‌ 
காலிமீது ஏறிநின்று, மேலே 
சொன்ன குளிர்ந்தநீரை 
நோயாளியின்‌ தலைமீது பெருந்‌ 
தாரையாக விடவேவண்டும்‌. 
ஓரிரு நிமிடங்களில்‌ நோயா 
ளிக்கு மூச்சுத்திணறல்‌ ஏற்படும்‌. 
அப்போது நீர்விடுவதை நிறுத்‌ 
திச்‌ சிறிது நேரம்‌ கழித்து மீண்‌ 
Oi முன்போலவே செய்ய 
வேண்டும்‌. பின்‌, உலர்ந்த தரை 
யில்‌ நோயாளியை உட்கார 
வைத்தோ, படுக்க வைத்தோ; 

' கை, கால்‌, தோள்‌ ஆகிய இடங்‌ 
களில்‌ சூடு உண்டாகத்‌ தேய்க்க 
வேண்டும்‌. அப்படித்‌ தேய்த்‌ 
தும்‌ சரணை உண்டாகாவிடில்‌ 
d பாதம்‌, கண்டைச்‌ சதை ஆகிய 


டீசை வைத்துக்‌ கட்ட வேண்‌ 
டும்‌. தேவைக்கேற்ப மீண்டும்‌ 
குளிர்‌ நீரைத்‌ தலைமீது சிறுதாரை 
யாய்‌ விடவேண்டும்‌. மிக 
வயோதிகர்க்கும்‌,  பலவீனர்கட்‌ 
கும்‌ இப்படிச்‌ செய்யக்கூடாது. 

பெண்‌ நோயாளியானால்‌- 
சிரிப்பும்‌ அழுகையும்‌ கொண்‌ 
டிருந்தால்‌ மேற்படி குளிர்நீரைத்‌ 
தலையில்‌ ஊற்றாமல்‌, இருகையா 
லும்‌, வாரி முகத்திலும்‌ மார்பிலும்‌ 
உறைக்கும்படி அடிக்க வேண்‌ 
டும்‌. மாதவிடாய்க்‌ காலத்தில்‌ 
இப்படிச்‌ செய்யக்கூடாது. 

சில பிள்ளைகள்‌ குழந்தை 
களுக்கும்‌ சன்னிநோய்‌ கண்‌ 
டால்‌ வெதுவெதுப்பான வெந்‌ 
நீரில்‌ அவர்களை உட்கார வைத்‌ 


மறைமிபாருள்‌ 
மூலிகைகள்‌ | 


அக்கினிமுகம்‌ -- செங்‌ 


கோட்டை 
இளஞ்சி — அவுரி 
கோழைவிந்து — துளசி 
பாசம்‌ — சீரகம்‌ 
மேகம்‌ — கடுக்காய்‌ 
வச்சிரவல்லி — பிரண்டை 


வைத்தியமாதா- ஆடாதொடை 
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வாசகர்கட்கு ஒர்‌ அன்பு வண்ரமகாள்‌ | 
பத்திரிக்கைகளின்‌ காகித விலை நாளுக்கு நாள்‌ அதிகரித்துக்‌ 
கொண்டே வருகின்றது. பத்திரிகை தொழில்‌ நடத்துவது என்‌ 
பது மிகவும்‌ சிரமமான விஷயம்‌. சித்த மருத்துவ பத்திரிக்‌ 
கைக்கு பேப்பர்‌ கோட்டா கூட இன்னும்‌ சரிவர கிடைக்க 
வில்லை. பண நெருக்கடியின்‌ காரணமாக ஒருசில கால கட்டங்‌ 
களிலே பத்திரிக்கையை நிறுத்தக்‌ கூடிய சூழ்நிலைகூட ஏற்பட்ட 
துண்டு. சித்தர்களின்‌ கண்டுபிடிப்பான சித்த மருத்துவத்தை 
ஒளிவு மறைவின்றி மக்களுக்கு தெரிவிக்க வேண்டுமென்பது 
எங்கள்‌ தந்தையார்‌ அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சபை அவர்களின்‌ 
எண்ணம்‌. அந்தப்‌ பணியை நாங்கள்‌ தொடர்ந்து செய்து 
வருகின்றோம்‌. மேலும்‌ தொடர்ந்து நல்ல முறையில்‌ நடத்து 
வதற்கு வாசகர்களின்‌ நல்‌ ஆதரவு தேவை. ஆகையினால்‌ 
ஜனவரி 1990 லிருந்து இப்பத்திரிகையின்‌ விலையை இரண்டு 
ரூபாயிலிருந்து, இரண்டரை ரூபாயாகவும்‌ வருட சந்தாத்‌ 
தொகையும்‌ ரூ. 20லிருந்து ரூ. 28 ஆக உயர்த்தப்படுகிறது என்‌ 
பதையும்‌ தெரிவித்துக்‌ கொள்கின்றோம்‌. வாசக . அன்பர்கள்‌ 
என்றென்றும்‌ எங்கள்‌ பத்திரிக்கைக்கு நல்‌ ஆதரவு தருமாறு 
கேட்டுக்கொள்கின்றோம்‌. 
இப்படிக்கு, 
கெளரவ ஆசிரியர்‌ 


டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி 


துத்‌ தலைமீது குளிர்நீரில்‌ நனைத்த 
துணியைப்போட்டு 10 நிமிடங்‌ 
கள்‌ வைக்க வேண்டும்‌. பின்‌, 
பேதியாகும்படி ஆமணக்கு 
எண்ணெய்‌ தரலாம்‌. இப்படி 
ஒரு நாளைக்கு 4 அல்லது 5 முறை 
செய்யலாம்‌. தலைக்கு கடுகு 


Sume rime வைத்தும்‌ 
கட்டலாம்‌. 
வாந்திபேதி கண்டவர்க 


ளுக்கு வேறு மருந்து கொடுத்தா 
EN ம்‌, நிறைய தண்ணீரைக்‌ குடிக்‌ 
கக்‌ dE சனத்‌ அப்போது 


செய்ய வேண்டிய அளவு தண்‌ 
ணீர்‌ தரலாம்‌. (இப்படி கொடா 
மல்‌ தடுப்பதோ நிறுத்துவதோ 
கூடாது). 


பிரசவத்தின்போது இரத்தப்‌ 
போக்கு அதிகமானால்‌, குளிர்‌ 
நீரை வயிறு, அடிவயிறு ஆகிய 
இடங்களில்‌ ஊற்றியும்‌, மேற்படி 
நீரில்நனைத்த துண்டை வாழைப்‌ 
பூப்போல்‌ சுருட்டிப்‌ பெண்‌ 
உறுப்பில்‌ வைத்தும்‌ இத்துண்டு 
அடிக்கடி மாற்றமும்‌ செய்தும்‌ 
வரவேண்டும்‌ புளித்த காடி ஒரு 
பங்கு, யு ஒருபங்கு Berg 


சரீர இரத்த 
ஊம்டச்சத்‌ 


ஓட்டத்தில்‌ 
திண்‌ பாலண்‌ 


[டாக்டர்‌. சி. தண்கதூரை, R.I.M.P.] 


இ யற்பைகை அன்னையால்‌ 
உருவாக்கப்பட்ட மனித சரீரம்‌ 
ஓரு அற்புதப்‌ படைப்பு மட்டு 
மல்ல, அற்புதமான இயந்திரம்‌ 
என்று கூறினாலும்‌ மிகையா 
காது ஏனென்றால்‌ செயற்கை 
யான இயந்திரங்களை உரூவாக்‌ 
கும்‌ மனிதனை இயக்கும்‌ அவனு 
டைய சரீர இயந்திரம்‌ மிகவும்‌ 
நுட்பமானது. 


தந்தி, தொலைபேசி கண்டு 
பிடிப்பதற்கு வெகு காலத்திற்கு 
முன்னமேயே மனித உடலில்‌ 
விசித்திரமான தந்தி இயந்திரம்‌ 
இயங்கிக்‌ சொண்டு வருகிறது. 
ஆம்‌! மூளையிலிருந்து நரம்புக்‌ 
கம்பிகள்‌ மூலம்‌ உடலில்‌ மற்ற 
உறுப்புகளுக்கும்‌, தசைகளுக்‌ 
கும்‌ செய்திகள்‌ போவதால்‌, 
அவன்‌ சிந்திக்கிறான்‌. சிந்திப்ப 
தின்‌ மூலம்‌ திட்டம்‌ இடுகின்றான்‌. 
திட்டம்‌ இடுவதன்மூலம்‌ புதுமை 
களைக்‌ கரண முற்படுகிறான்‌. 
இவையனைத்தையும்‌ மூளையும்‌, 
நரம்பு மண்டலமும்‌ தான்‌ புரிவ 
. தால்‌ அவை தந்தி,நிதொலைபேசிக்‌ 
- கருவியைவிட அற்புதமல்லவா! 


சுமி. காலதிதிஸாலேறட்கேர,. 
.. கலை எவ்வளவு தான்‌ முன்னேற்‌ 


றம்‌ அடைந்திருந்தாலும்‌, 
காணும்‌ பொருளினை விழித்திரை 
யில்‌ படம்‌ பிடித்து மனத்‌ திரை 
யில்‌ உடனடியாக சித்திரமாக 
பதியவைக்கும்‌ ஆற்றலைப்‌ பெற்‌ 
றிருப்பது கண்கள்‌. இவையெல்‌ 
லாம்‌ இயங்குவதற்கு மனித 
னுக்கு உணவு வேண்டும்‌. 
அந்த உணவை பெறுவதற்கு 
உடல்‌ வேலை செய்கிறது. அப்‌ 
படி வேலை செய்ய முயற்சி 
வேண்டும்‌, முயற்சி எங்கிருந்து 
வருகிறது? பலமிருந்தால்‌ 
முயற்சி வரும்‌. பொதுவாக 
உண்ணும்‌ உணவு தான்‌ எல்‌ 
லோருக்கும்‌ பலத்தைத்‌ தருகின்‌ 
றது. 


ஊட்டமுள்ள உணவு என்‌ 
பது நாம்‌ உட்கொள்ளும்‌ உண 


உணவைப்பற்றி 


நாம்‌ எப்போதும்‌ உணவை 
சூடாக சாப்பிட விரும்புகின்‌ 
ரோம்‌. சமைத்த உணவை 
ஆறிப்போகாமல்‌ இருக்க ஹீட்‌ 
டரில்‌ வைத்தால்‌, உணவீனு 
மழிுள்ளார Research Aca my OSI 
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சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 
1 ரக॥.ர்‌. சிற்சபை அவர்களின்‌ 


படத்திறப்பு விழா 


செங்கற்பட்டு மாவட்ட சித்த மருத்துவச்‌ சங்கம்‌ சித்த 
மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ டாக்டர்‌ சிற்சபை அவர்களின்‌ படத்‌ 
திறப்பு விழா 17-12-89 ஞாயிற்றுக்கிழமை காஞ்சியில்‌ வெகு 
விமரிசையாக நடத்தப்பட்டது. அதுசமயம்‌ இந்திய அரசாங்‌ 
கத்தில்‌ இந்திய மருத்துவ நிபுணரான டாக்டர்‌, கலிபதுல்லா 
அவர்களும்‌, சித்த மருத்துவ நிபுணரான டாக்டர்‌. ஆனந்தகுமார்‌ 
அவர்களும்‌, சித்த மருத்துவர்‌ டாக்டர்‌. ஜெகந்நாதன்‌ அவர்‌ 
களும்‌, மற்றும்‌ பல நூற்றுக்கணக்கான சான்றோர்களும்‌ கூட்டத்‌ 
தில்‌ கலந்து கொண்டு கூட்டத்தை சிறப்பித்தனர்‌. 


————————M——— 


வில்‌ அடங்கியுள்ள சத்துள்ள 

உயிரணுக்களைப்‌ பொருத்துள்‌ 
ளது. iltis not what the people 
eal; but what they digest that 
à makes them strong என்று கூறு 
வார்கள்‌. ' ஒருவன்‌ எவ்வளவு 
உணவு உண்ணுகிறான்‌ என்ப 
தல்ல குறிக்கோள்‌. உண்ட 
உணவு எந்த அளவு ஜீரணம்‌ 
செய்யும்‌ சக்தியினைப்‌ பெற்றிருக்‌ 
Serm Ge», அதுவே அவனை 
வலிமையுள்ளவனாக இருக்கச்‌ 
செய்கின்றது. 


உதாரணமாக ஒரு கிலேர 
உருளைக்கிழங்கையும்‌, ஒரு 

— கிலோ கீரையும்‌ எடையைப்‌ 
பொறுத்த வரையில்‌ ஒன்றாக 
இருந்தாலும்‌, அவைகளில்‌ 
உள்ள சத்துப்‌ பொருட்களின்‌ 
யிரணுக்களின்‌ 
s : பவத 


(ஊட்டமுள்ள) உணவாக 
இருக்கின்றது. 


ஒரு உணவை உட்கொள்‌ 
ளூம்போது, அதனால்‌ உடலுக்கு 
எந்தவிதமான தீமையோ, 
அசெளகரியமோ தூண்டுதலும்‌ 
ஏற்படாமல்‌ இருந்தால்‌ அதுவே 
ஊட்டமுள்ள சத்துணவு என்று 
கருதப்படும்‌. சில உணவுகள்‌ 
சுறுசுறுப்பைத்‌ தூண்டினாலும்‌, 
அவை உண்பதில்‌ மந்தமென்ற 
தூண்டிலுக்கு உடல்‌ இரையாகி 
விடுகிறது. 


நரி வரிர்கினனிங்மையடைய 
நாகவ, S dg ap ஆவி 
யாகடே ரகூட இரு Es 
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உணவு இரண்டு வழியாகக்‌ 
கிடைக்கின்றது. அவை உள்‌ 
முகமாகவும்‌ வெளிமுகமாகவும்‌ 
கிடைக்கின்றன. உள்முகமாக 
என்பது உண்ணும்‌ உணவிலிருந்‌ 
தும்‌, வெளிமுகமாக என்பது ஐம்‌ 
பூதங்கள்‌ என்று அழைக்கப்படு 
கின்ற மண்‌ தீ, நீர்‌, காற்று, ஆகா 
யம்‌ ஆகியவை மூலம்‌ கிடைக்கப்‌ 
படுகின்ற உணவு மனித உட 
லின்‌ இரத்த ஓட்டத்திற்கு வெள்‌ 
ளோட்டமாய்‌ அமைகின்றது. 


பொதுவாக மனித உடலில்‌ 
25,000 பத்துக்‌ கோடி சிகப்பு 
இரத்த அணுக்கள்‌ இருப்ப 
தாகக்‌ கருதப்படுகின்றது. 
இதில்‌ ஒரு வினாடிக்கு எழுபது 
்‌ லட்சம்‌ இரத்த அணுக்கள்‌ இறந்‌ 
துக்‌ கொண்டே இருக்கின்றன 
வாம்‌. நாம்‌ உண்ணுகின்ற 
உணவின்‌ மூலம்‌ இப்படி இறந்‌ 
துக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ அணுக்‌ 
களுக்குப்‌ பதில்‌ புதிய அணுக்‌ 

களைத்‌ தரவேண்டும்‌. 

ஆனால்‌, நாம்‌ அப்படிச்செய்வ 
தில்லை. புதிய அணுக்கள்‌ 
தோன்றும்படியான ஊட்ட 
முள்ள (உயிரணுக்கள்‌ 


நிறைந்த) உணவை 


நம்மால்‌ 
கொடுக்க முடிவதில்லை. அப்‌ 
படிக்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டே 


யிருந்தால்‌, நாம்‌ பலஆண்டுகள்‌ 
உயிர்‌ வாழ முடியும்‌ என மருத்‌ 
துவ ஞானிகள்‌ கூறியிருக்கின்‌ 
றார்கள்‌. 

எந்த உணவும்‌ அப்படியே 
சேதம்‌ ஏதும்‌ இல்லாமல்‌ ஜீர 
ணிக்கப்பட்டு இரத்தத்தில்‌ 
கலந்து விடுவதில்லை. நாம்‌ 
உண்ணும்‌ உணவில்‌ அரைக்‌ 
கால்‌ பாகத்தையே உடல்‌ ஏற்‌ 
றுக்‌ கொள்ளுகின்றது, எஞ்சிய 
உணவை தள்ளி விடுகின்றது. 

அந்த அரைக்கால்‌ பாகமும்‌ 
சத்துள்ள ஊட்டமுள்ள உண 
வாக இருந்தால்‌ வினாடிக்கு 
வினாடி இறந்துக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கும்‌ சிகப்பு அணுக்கள்‌ உட 
லுக்கு வேண்டிய அளவு கிடைத்‌ 
துக்‌ கொண்டே இருக்கும்‌. 

அப்படி கிடைக்காமல்‌ 
போனால்‌ அது பெரும்‌. நஷ்டமே 
யாகும்‌. அதனால்‌ ஊட்ட முள்ள 
உணவு எவை என்பதை அனு 
பவத்தினால்‌ அறிந்து, NEA 
கடைப்பிடித்து சரீர இயந்தி 
ரத்தை பழுதுபடாமல்‌ இயக்கிடு 
வோம்‌. * 


i கல்வி அமைச்சர்‌ 3 
மாண்புமிகு பேராசிரியர்‌. அன்பழுகனார்‌ 
அவர்களின்‌ ஆர்வம்‌ | 


தமிழிலே வளர்ந்த மருத்துவம்‌ சித்த மருத்துவம்‌. மூலிகை 
களைக்‌ கொண்டு மனித நோய்களை தீர்க்கக்‌ கூடியது. எனவே 
இங்கு சித்த மருத்துவம்‌ இடம்‌. பெற்று தனி ஆய்வு செய்ய 
“வேண்டும்‌ என்று தன்‌ ஆர்வத்தை, டிசம்பர்‌ மாதம்‌ அண்ணாமலை 
பல்க $0ல்ழகதிதிஸ்தமைக்குவின்வ சில்ரன்‌ A Caddy — 


ப்பு விழாவில்‌ வெளிப்‌ படுத்தினார்‌. 


காய்‌ 2கிலோ நெல்லிமுள்ளி! 2' 


சென்ற இதழ்‌ தொடர்ச்சி 
ஆனு அதத RAT AU ௫ அசத ந அசா சச mn 


உடல்‌ நலம்‌ காக்கும்‌ 
வல்லாரை 


(டாக்டர்‌. S- பத்மநாயன்‌ , ஈரோடு) 
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LLE e A அ பல பல பலவ அ வை 


வல்லாரை சர்பத்‌ : 


வல்லாரை 1 கிலோ, ரோஜாப்‌ 
Lp X d G eo m, இரண்டையும்‌ 
சேர்த்து கல்லுரலிட்டு இடித்து 
வடிகட்டி சாற்றை எடுத்து 
கொள்ளவும்‌. சாற்றுடன்‌ 2 லிட்‌ 
டர்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு $ விட்ட 
ராக சுண்டும்‌ வரை எரித்துக்‌ 
கொண்டு அதில்‌ சீனி 1 கிலோ 
சேர்த்துப்‌ பதமாக காய்ச்சி 
வடித்து கொள்ளவும்‌. தினம்‌ 
3 வேளை 2 தேக்கரண்டியளவு 
சுடு தண்ணீர்‌, அல்லது பசும்‌ 
பாலில்‌ விட்டு . கலந்து சாப்‌ 
பிட்டு வர. 


தீரும்‌ நோய்கள்‌: 
கோடைகட்டி, வேர்க்குரு, 
மேகச்சூடு உடம்பு எரிச்சல்‌ 
யாவும்‌ தீரும்‌. ்‌ 
வல்லாரை காயகல்பம்‌: 


சதுரமாக ஒரு குழி வெட்டி 
அதில்‌ சேங்கொட்டை 2 கிலோ 
கடுக்காய்‌ 2 கிலோ, தான்றுக்‌ 
கியவைகளை கலந்‌ 

P H res 
See Baan Dg u^ 
அதில்‌ வல்லாரை கொடிகளை 


நட்டு தண்ணீர்‌ 
செய்து வந்தால்‌ வல்லாரை 
கறுப்பாக பயிராகும்‌. அந்த 
இலையை பரித்து காடியில்‌ கழுவி 
நிழலில்‌ உலர்த்தி எடுத்து | 
இடித்து சலித்து மண்‌ கலயத்‌ 
தில்‌ மூடி வைத்து கொண்டு 
காலை, மாலை இரு வேளையும்‌ 
கை பிடியளவு. சூரணத்தையும்‌, 
காடியும்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ 
நரை திரையை போக்கி இளமை 
யுடன்‌, உடல்‌ கட்டுடன்‌, 
பொன்‌ மேனியும்‌, அழகுடன்‌ 
நீண்ட ஆயுளுடன்‌ வாழலாம்‌. 


விட்டு பயிர்‌ 


பால்‌ கொடுக்கும்‌ வல்லாரை: 


வல்லாரையை பால்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌ பசுக்களுக்கு தீவனமாக 


பசலைக்கீரை | 


மூத்திரக்‌ கடுப்பை போக்கும்‌. 
மூத்திர ஒழுக்கு, வெள்ளை. 
வெட்டை, வாந்தி, நீர்க்கட்டு 
முதலிய வியாதிகள்‌ குணமா 
கும்‌. நல்ல ரத்தத்தை உண்டாக்‌ | 


| ம்‌. வெப்பத்தைக்‌ குறைக்கும்‌: 
EM றக்கும்‌ 
வ்‌ ue LES 
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கொடுத்து வந்த meo பால்‌ இவ்வல்லாரையை பற்றி சித்‌ 

நிறைய கொடுக்கும்‌. தர்களில்‌ ஒருவரான. தேரையர்‌ 
s த E a 

"P கீழ்கண்டவாறு பாடியுள்ளார்‌. 


“gjar நோய்‌ மாறு மகலும்‌ வியிற்றுழிவு 
தக்க விரத்தக்‌ கடுப்பு தானேகும்‌--பக்கத்தி 
லெல்லாரையும்‌ மருந்தே யுரைத்து நன்மனையுள்‌ 


வல்லாரையை வளர்து வை.” 


நோய்‌ வராமல்‌ தடுத்து உடல்‌ வளை, பொன்னாங்கண்ணி 
நலத்துடன்‌ இருப்பதற்கு போன்ற மூலிகைகளை பயன்‌ 
இயற்கையாக கிடைக்கும்‌ வல்‌ படுத்தி நலத்துடன்‌ வாழ்ந்து 
லாரை, கரிசலாங்கன்னி, தூது நோயை வெல்வோம்‌. 


(தொடரும்‌) 


பிழை திருத்தம்‌ ! 


சித்த மருத்துவம்‌ டிசம்பர்‌ 89ஆம்‌ இதழில்‌ 22-ம்‌ பக்கத்தில்‌ 


“வல்லாரைக்‌ தைலம்‌” என்ற தலைப்பில்‌ கீழ்கண்ட திருத்தத்தைச்‌ 
செய்து கொள்ளுமாறு கேட்டுக்‌ கொள்கின்றோம்‌. 


வல்லாரைச்‌ சமூலச்சாறு -- 1i லிட்டர்‌ 

2 A பூ J Q * 
நல்லெண்ணெய்‌ — d லிட்டர்‌ 
பசும்பால்‌ அ அலி 1111 


அதிமதுரம்‌, வெட்டிவேர்‌. விளாமிச்சைவேர்‌, வகைக்கு 50 
கிராம்‌: கிச்சிலிக்கிழங்கு, கோரைக்கிழங்கு வகைக்கு 20 கிராம்‌ 


த்தி வாசிக்கவும்‌. 
ST Dona. Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
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பூண்டுத்‌ தேன்‌ 
GARLIC HONEY 


(சிற்சபை பார்மசி தயாரிப்பு) 


வெள்ளைப்‌ பூண்டின்‌ அற்புத குணங்களை அறிந்த 

வர்கள்‌ இந்திய நாட்டவர்கள்‌ தாம்‌. நோய்‌ வராமல்‌ தடுக்‌ 
கப்‌ பூண்டை உணவிலே சேர்த்தவர்கள்‌ தென்‌ நாட்டவர்‌ 
களே! 

பூண்டுக்‌ குழம்பு 

பூண்டு ரசம்‌ 

பூண்டுத்‌ துவையல்‌ 

இவை தென்‌ நாட்டில்தான்‌ பழக்கம்‌ ! 


எனவே 


“ஆண்டுத்‌ தேனை வாங்கி 
அருந்துங்கள்‌??? 


இரத்த அழுத்தம்‌ (Blood Pressure) இ இரத்தத்தில்‌ 
கொழுப்பு (Blood Cholestrd) இருதயக்‌ ணப (Heart 
Disease) சுவாச காசம்‌ (Asthma) நீடித்த சளிப்பு 
(Chronic Cold) இருமல்‌, வாய்வுப்‌ பொருமல்‌, நரம்பு வலி 
தோள்வலி முதலியன நீங்கும்‌. சரணம்‌ அதிகரிக்கும்‌ 


கிடைக்குமிடம்‌ : 


சரசுவதி மெடிக்கல்ஸ்‌, 
UN 132, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு,  சென்ளை-94, 
ட. 122-C, ராஜ வீதி, 


. In. Püblic Morel Digtized by Muthulakshmi Research SA. 


D OPUN DDEG 
சித்தர்கள்‌ கண்ட மருத்துவங்களில்‌ 
சில முறைகள்‌ 
[டாக்டர்‌. C. R. சுமார்‌] 


1. அதிமதுரம்‌, திப்பிலி, 
மிளகு, சுக்கு, சங்கு, மயில்துத்‌ 
தம்‌, புங்கம்வித்து, பீதரோகணி, 
மனாசீலை ஆகியவைகளை ஒரே 
அளவாக எடுத்து நந்தியா 
வட்டை பூவின்‌ சாற்றில்‌ 
அரைத்து நீள மாத்திரை அளவு 


உருட்டி, உலர்த்தி எடுத்துக்‌ 
கொணடு, தேனில்‌ குழைத்து 
கண்ணிற்கு இடவேண்டும்‌. 


இதன்‌ மூலமாக கண்படலம்‌, 
ஒளி மங்கல்‌ நீங்கும்‌. 


2. பசுவின்‌ வெண்ணெய்‌, 
வசம்பு, கோஷ்டம்‌, அரிசி திப்‌ 
பிலி, மிளகு, வெண்சங்குப்‌ 
பொடி, மனேசீலை, மரமஞ்சள்‌, 
த ன்றிக்காய்‌ பருப்பு இவைகளை 
சரியெடையாக எடுத்து, இடித்‌ 
துத்‌ தூளாக்கி வெள்ளாட்டுப்‌ 


பாலில்‌ நன்றாய்‌ அரைத்து மாத்‌ 
திரைகளாக திரட்டி காய 
வைத்து எடுத்து வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. தேவை 
யானபோது தாய்ப்பாலில்‌ 
இழைத்து கண்ணில்‌ இட, கண்‌ 
துடிப்பு, கண்ணில்‌ சிவப்பு, கண்‌ 
படலம்‌, கண்ணில்‌ :பூ இவை 
கள்‌ விரைவில்‌ குணமாகும்‌. 


3. வெள்ளைச்‌ சாரணைவேர்‌, 
பீதரோகணி; இவை இரண்டும்‌ 
சரியளவு எடுத்து, தாய்ப்பாலில்‌ 
அரைத்து நீள மாத்திரையாக 
திரட்டி வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. தேவையானபோது 
தாய்ப்பாலில்‌ கண்ணில்‌ இட, 
கண்படலம்‌, கண்ணில்பூ இவை 
நீங்கும்‌. 


சித்த மருத்துவ முன்‌ இதழ்கள்‌ விற்பனை | 


மலர்‌ 4 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ர, 
மலர்‌ 5 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 
மலர்‌ 6 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 
மலர்‌ 7 பைண்டு செய்தது கிரயம்‌ ரூ. 


20-00 
25-00. 
25-00 
25-00 


தபால்‌ செலவு தனியாக ரூ. 2-00 சேர்த்து தேவைக்கு 


மணியார்டர்‌ செய்து பெற்றுக்கொள்ளவும்‌. 
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சதகுப்பை 


[சென்னை, யய்யி] | 


WRU NEN ENE RR 


F தகுப்பைக்கு மதுரிக 
(அ) சோயிக்கீரை விதை என்ற 
பெயர்களும்‌ உண்டு. இது மத்‌ 
திய ஐரோப்பாவிலும்‌, இந்தியா 
வின்‌ உஷ்ணப்‌ பிரதேசங்களி 
லும்‌ பயிராகின்றது. இது ஒரு 
வகையான பூண்டு வகையைச்‌ 

சார்ந்தது. 

இதனுடைய விதையும்‌, இலை 
யும்‌, பூவும்‌ மருந்துக்கு பயன்படு 
கிறது. . இதனுடைய இலையை 
எடுத்து இடித்து சாறெடுத்து 
குழந்தைக்கு கொடுக்க, மாந்த 
நோய்‌ போகும்‌. இதன்‌ மூலமாக 
காக்கை வலிப்பு போகும்‌. 
இதன்‌ இலையை தரணம்‌ செய்து 
சாப்பிட கபம்‌, பீநிசம்‌, மூலக்‌ 
கடுப்பு முதலியவை குணமா 
கும்‌. இலையை எண்ணெய்‌ 
தடவி, வதக்கிக்‌ கட்ட வீக்கம்‌ 
பழுத்து உடையும்‌. இலையை 


கிஷாயமிட்டு சாபிப்ட 
உதிரச்சிக்கல்‌ தீரும்‌. 


மாத 


சதகுப்பையின்‌ விதையை 
பொடியாக்கி கொடுக்க வயிற்று 
வலி குணமாகும்‌. விதையை 
அரைத்து வெந்நீராவியில்‌ வேக 
வைத்து, வேருடன்‌ சேர்த்து 
பற்றுபோட கீல்வாதநோய்‌ 
குணமாகும்‌. இருபது பங்கு 
நீருடன்‌ ஒருபங்கு சதகுப்பைப்‌ 
பூவை சேர்த்து கிஷாயமிட்டு 
கொடுக்க உதிரச்சிக்கல்‌ குண 
மாகும்‌. 


பொதுவாக “சதகுப்பை 
மானது” தலைவலி, வாதரோகம்‌, 
ஆசனக்கடுப்பு, பீநிசம்‌ இவை 
களை போக்கக்‌ கூடியது. இது 
பசியைத்‌ தூண்டும்‌. வாயுவை 
அகற்றும்‌. சிறுநீர்‌ பெருக்கும்‌. 
கர்ப்பத்‌ தரிப்புக்கு மிகவும்‌ 
உதவியாக இருக்கும்‌. 


Ty 


சந்தா பதிவு செய்ய விரும்புவோர்‌ கவளிக்க | 


_ சித்த மருத்துவ இதழுக்கு ஆண்டுச்‌ சந்தாப்‌ பதிவு செய்ய 
விரும்புவோர்‌, கீழ்க்காணும்‌ முகவரிக்கு ரூபாய்‌ 28-00 அனுப்பிப்‌ 


பதிவு செய்து கொள்ளலாம்‌. 


சிற்சபை சிந்தானந்த 
வைத்தியசாலை 
(தலைமை நிலையம்‌) 
122-C, ராஜ வீதி, 
... கரஞ்சிபுரம்‌-2 


மயாகவும்‌, 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
(கிளை நிலையம்‌) 


152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, 


கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-94 
ற்‌ இரண ளாம வீல்‌ Aedilis 


“கவும்‌ எழுதுமாறு 


b 


otc otc ele eX தத FE IEE AE E HE AE AE AEK E 
. து என்ற அரக்க 
நோயெனும்‌ சிறைக்கு வழிகாட்டி! 


[டாக்டர்‌. சி. ரூங்கஜாறை, R.LM.P.] 
JH E HE ௭ ஏ BERRA RRMA 
[வாசர்களுக்கு சித்த மருத்துவ மலர்‌ 1,2, 3, கிடைக்காத 


சூழ்நிலையில்‌ முன்று மலர்களிலிருந்தும்‌, 


முறையாக ஒவ்வொரு 


மாதமும்‌ ஒவ்வொரு கட்டுரையாக வெளியிடப்படும்‌. ] 


றது அருந்துவது மானிடர்‌ 
உரிமை என நம்முடைய 
நாட்டு மக்களிலே பலர்‌ எண்ணி 
வருகின்றனர்‌. மேலை நாடுக 
ளில்‌ வாழுகின்ற மக்கள்‌ அந்‌ 
தந்த நாட்டினுடைய தட்ப 
வெப்ப நிலைகளுக்கு ஏற்றார்‌ 
போல தங்கள்‌ சீதோஷ்ண 
நிலையைப்‌ பராமரித்துக்‌ 
கொள்ள இந்தப்‌ பழக்கத்தினை 
மேற்கொண்டுள்ளனர்‌ என்று 
கூறப்படுகிறது. ஆனால்‌ நம்மு 
டைய நாட்டிலோ செல்வத்தில்‌ 
மிதக்கின்ற செல்வந்தர்கள்‌ 
முதல்‌ வறுமையில்‌ நீந்திடும்‌ 
மக்கள்‌ வரை: இப்பழக்கத்தினை 
ஒரு... நாகரீகக்‌ கருவியாகப்‌ 
பயன் படுத்துகின்றனர்‌. 


நம்முடைய நாட்டு மக்கள்‌ 
நிலவளத்தினை, நீர்வளத்தினைப்‌ 
பெருக்குகின்றார்களோ, இல்‌ 
லையோ மக்கள்‌ தொகையை 
பெருக்குவதில்‌ வல்லவர்களாக 
இருக்கின்றனர்‌. அதிலேயும்‌ 
- அன்றாடங்காய்ச்சிகளின்‌ எண்‌ 


ணிக்கை அதிகம்‌. அவர்களிலே 


Re 


காய்ச்ச தவறினாலும்‌, மது காய்ச்‌ 
சத்‌ தவறுவதில்லை. ஏன்‌? 
என்று அவர்களைகேட்டால்‌ வறு 
மையின்‌ கொடுமையிலிருந்து 
விடுதலை பெற மது காய்ச்சுவ 
தின்‌ மூலம்‌ கிடைக்கின்ற வரு 
மானத்தைக்‌ கொண்டுவயிற்றை 
கழுவி கொள்ளலாமே! என்று 
கூறுகின்றார்கள்‌. இச்செயல்க 
ளின்‌ மூலம்‌ அவர்களால்‌ ஒரு 
வேளை வயிற்றுப்‌ பசியைத்‌ தீர்த்‌ 
துக்‌ கொண்டாலும்வாழ்க்கைப்‌ 
பசியை தீர்த்துக்‌ கொள்ளமுடிவ 
தில்லை. 


கவணிக்க | 


சிற்சபை பார்மசியில்‌ தயாரா 
கும்‌ மருந்துகள்‌ பட்டியல்‌ 
விலை, தபால்‌ செலவுடன்‌ ... 
ரர. 2-50 பை ஆகும்‌: . 
வாங்கி பயனடையுங்கள்‌. 
கிடைக்குமிடம்‌ : 


சிற்சபை பார்மசி , 
கோடம்பாக்கம்‌, சென்னை-24. 
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மது அருந்துவதினால்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடிய * தீமையை உணரக்‌ 
கூடிய போதிய கல்வி அறிவு 
இல்லாமையே இவற்றிற்கெல்‌ 
லாம்‌ அடிப்படைக்‌ காரணமாக 
அமைகின்றது. கல்வி அறிவு 
உடயவர்கள்‌ கூட மிக எளிதில்‌ 
இப்பழக்கத்திற்கு அடிமையாகி 
விடுகின்ற காட்சிகளையும்‌ 
பார்க்கின்றோம்‌. கவிஞர்கள்‌ 
கூட மதுமேகத்தை தம்‌ தேகத்‌ 
தில்‌ நீராவியாக ஆக்கி கவிதை 
மழை பொழிந்து இலக்கியப்‌ 
பயிர்களை வளர்க்கின்றார்‌ 
களோ? என்ற . அறியாமை 
உணர்வு இன்று நிலவி வருகின்‌ 
றது. அப்படியென்ன? மதுக்கட 
லில்‌ நம்‌ கற்பனை ஓடத்தை 
செலுத்தினால்‌ தான்‌, அவர்‌ 
களால்‌  கவிதையெனும்‌ கலங்‌ 
கரை விளக்கைக்‌ காணமுடி 
யுமா? வள்ளுவர்‌ என்ன மது 
அருந்திதான்‌. 1330 குறட்பாக்‌ 
களை இயற்றினாரா? அல்லது 
ஓளவைப்பாட்டி மது அருந்தி 
தான்‌ ஆத்திச்தடி எழுதினாளா? 


அல்லது, மது அருந்திதான்‌ 
சகுந்தலாதேவி கணிதமேதை 
யானாளா? அல்லது மாதர்‌ 


ஊமத்தை இலை! 


: இலையை சாறு எடுத்து காதில்‌ 
|o விட காது வலி குணமாகும்‌. 
இலையை உலர்த்தி புகை பிடித்‌ 
தால்‌ ஆஸ்துமா, காசநோய்‌ 
C குணமாகும்‌. இலையை ஒத்தடம்‌ 

கொடுத்தால்‌ கட்டி, வீக்கம்‌ 


தம்மை இழிவு செய்யும்‌ மடமை 
தனை கொளுத்துவோம்‌'' என்று 
பாரதியார்‌ மது அருந்திதான்‌ 
பாடினாரா? எனவே ஒருவர்‌ 
மேதையாவதற்கும்‌, கவிஞராவ 
தற்கும்‌ மது ஒரு துணைக்கருவி 
யாகப்‌ பயன்படுவதில்லை என்‌ 
பதை மேற்கூறிய எடுத்துகாட்டு 
களால்‌ தெளிவாக நாம்‌ உணரு 
வோம்‌. 


உலகப்‌ பொதுமறை அளித்த 
வள்ளுவர்‌ தான்‌ வடித்த திருக்‌ 
குறளில்‌ “*கள்ளுண்ணாமை'' 
எனும்‌ தலைப்பில்‌ ஒரு அதி 
காரத்தையே உருவாக்கினார்‌ 
அதில்‌, 


“ஈன்றாள்‌ முகத்தேயும்‌ இன்னதால்‌; 
என்மாற்றுச்‌ 
சான்றோர்‌ முகத்துக்‌ களி” 
என்று கூறியிருக்கின்றார்‌. அதா 
வது பத்து மாதம்‌ தன்னுடைய 
கருச்சிறையில்‌ பத்திரமாகப்‌ 
பாதுகாத்து இந்த உலகத்திற்கு 
விடுதலை செய்யப்பட்ட தன்‌ 
மகன்‌ எந்தக்‌ குற்றத்தை செய்‌ 
தாலும்‌ ஒரு தாய்‌ வெறுப்பு 
அடையமாட்டாளாம்‌. ஆனால்‌ 
அதே மகன்‌ கள்ளுண்ட மயக்‌ 
கத்தால்‌ அவள்‌ பாதங்களில்‌ 
விழுந்து கண்ணீர்த்‌ துளிகளை 
சிந்தினாலும்‌, அவள்‌ வெறுப்‌ 


பைத்‌ தான்‌ அடைவாளாம்‌ 


ஒரு தாய்க்கே இந்த உணர்வு 
ஏற்பட்டால்‌ மற்றவர்களுக்கு 
எப்படியிருக்கும்‌ என்ற சிந்த 
னைக்‌ கேள்வியை இக்குறளின்‌ 
மூலம்‌ வள்ளுவர்‌ நம்‌ உள்ளத்‌ 
தில்‌ எழுப்பியிருக்கின்றார்‌. 


[^ E lió-Domain. Digtized by MuthulaksRbl ஈஷன்‌ குமுக உணவுப்‌ 
பொருள்‌ அல்ல, அது பதார்த்‌ 


2 
தங்கள்‌ சிதைவினால்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடிய ஒருக்‌ கழிவுப்பொருள்‌. 
அது கோதுமை, சோளம்‌, 
ஓட்ஸ்‌, பார்லி, அரிசி, 
திராட்சை. கள்‌, பதனி முதலிய 
வற்றிலிருந்து தயாரிக்கப்படுகி 
றது. இது ஒரு கொடிய விஷம்‌. 
ஆனால்‌ ஒரு சிலர்‌ இதை உணவு 
பெருளாகவே எண்ணி நாள்‌ 
பூராவும்‌ இதனையே வாழ்க்கைத்‌ 
துணைவியாகக்கூட கருதுகின்ற 
னர்‌. அப்படி அளவுக்கு மீறி 
குடிப்பவர்கள்‌ கலை உணர்‌ 
வினைக்‌ காண வேண்டிய கண்‌ 
களை இழந்து கொலை உணர்‌ 
விற்குத்‌ தூண்டப்படுகிறார்கள்‌. 
சிந்தனை உணர்வினை தூண்‌ 
டக்‌ கூடிய அறிவுக்‌ கண்களை 
இழந்து புத்தி சுவாதீனமில்லா 
உலகிற்கு தள்ளப்படுகிறார்கள்‌. 
அது மட்டுமல்ல, குடிபழக்க 
முள்ள ஒருவன்‌ புற்றுநோய்‌ | 
வாசலை நோக்கி செல்வதோடு 
மட்டுமல்லாமல்‌, தன்‌ வாசலை 
நாடி வந்த இளம்‌ மனைவியின்‌ 
மங்கல நாணைப்‌ பறித்து 
அவளை! விதவையாக்குகிறான்‌. 
குடிபழக்கமுள்ள ஒருவன்‌ 
தான்‌ பெற்றெடுத்த மழ 
லைச்‌ செல்வங்களைத்‌ தந்தை 
யில்லா உலகில்‌ பரிதவிக்க 
விடுகிறான்‌. குடிபழக்கமுள்ள 
ஒருவன்‌ தன்னைப்‌ பெற்‌ 
டுத்த பெற்றோர்களின்‌ 
பாதங்களில்‌ பாவமலர்களைத்‌ 
தூவிடும்‌ பாவியாக மாறிவிடு 
கிறான்‌. எனவே. குடிப்பழக்கம்‌ 
ஒரு தனி மனிதனை. மட்டு 
மல்ல, அவனை சார்ந்த சுற்றத்‌ 
தையே பாழ்மண்டபத்தில்‌ 
வளக்க பப bye gr 


9 


சித்த மருத்துவச்‌ செம்மல்‌ 

டாக்டர்‌. சிற்சரை 
மருத்துவமனையில்நுடைபெறும்‌ 
ஜனவரி மாத நிகழ்ச்சிகள்‌ 


* ஓவ்வொரு மாதமும்‌ 20ந்‌ 
தேதியன்று காலை மணி முதல்‌ 
பகல்‌ 12 மணிவரை மாலை 4 
மணிமுதல்‌ 8 மணிவரை 
டாக்டர்‌. சிற்சபை அவர்களின்‌ 
நினைவாக இலவச சித்த மருத்‌ 
துவ சிகிச்சை செய்யப்படும்‌. 


உ பிரதி வியாழன்தோறும்‌ 
மாலை 5-30 முதல்‌ 6-30 வரை 
“சித்த மருத்துவச்‌ சிறப்புகள்‌?” 
என்றும்‌ பொருள்பற்றி அறிஞர்‌ 
களின்‌ சிறப்புரைகள்‌. 
* 20E சமுதாய 
சேவா சங்கம்‌ 
மனவளக்கலை மன்றம்‌ 
[அரங்கராஜபுரம்‌ கிளை] 

டாக்டர்‌. சிற்சபை மருத்துவ 
மனையிலுள்ள “அகத்தியர்‌ 
தியான மண்டபத்தில்‌”? வியா 
ழன்தோறும்‌ மாலை 6-30 முதல்‌ 
மணிவரை குண்டலினி 
யோகப்‌ பயிற்சி கற்றுத்தரப்‌ 
படும்‌. ஆசிரியர்கள்‌: பிரபாகர்‌ 
பத்ரி அவர்கள்‌, அருள்‌ நிதி. 
பழனியப்பன்‌ அவர்கள்‌, அருள்‌ 
நிதி. சுந்தரேசன்‌ அவர்கள்‌, 
அருள்நிதி. டாக்டர்‌. அம்பிகா 
பதி அவர்கள்‌. 
X ஜனவரி 215 கேதி 
ஞாயிறு காலை 9 மணிமுதல்‌ 
12 மணிவரை அக்குபிரஷர்‌ 
பயிற்சி கற்றுத்தரப்படும்‌. 
* பிரதி ஞாயிறு காலை 7-30; 
முதல்‌ 8-30 வரை சிறப்பு எளிய! 
உடற்பயிற்சி கற்றுத்தரப்படும்‌. 


ர டு 
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இந்த கொடுமைகளையெல்‌ 
லாம்‌ உணர்ந்த காரணத்தினால்‌ 
தான்‌ அண்ணல்‌ காந்தியடிகள்‌ 
“என்னை ஒரு மணி நேரம்‌ 
இந்த நாட்டின்‌ சர்வாதிகாரியாக 
நியமித்தால்‌ கள்‌, சாராயக்‌ 
கடைகளை நஷ்ட ஈடு கொடுக்‌ 
காமலேயே மூடிவிடுவேன்‌ 
என்று மனம்‌ நொந்து கூறினார்‌. 
மேலும்‌ மலேரியா போன்ற 
நோய்கள்‌ உடலை மட்டும்‌ 
தான்‌ பாதிக்கும்‌. ஆனால்‌ மதுப்‌ 
பழக்கமோ உடலையும்‌ ஆன்‌ 
மாவையும்‌ சீரழிக்கும்‌ இரு 
தலைக்‌ கொள்ளியாக மாறும்‌ 
என்றும்‌ அவர்‌ கூறினார்‌. 


தென்னாட்டு காந்தி என்று 
பெயர்‌ பெற்ற பேரறிஞர்‌ 
அண்ணா அவர்கள்‌ தமிழகத்‌ 
தின்‌ முதல்வராகப்‌ பொறுப்‌ 
பேற்றபோது மது விலக்குச்‌ 
சட்டத்தினால்‌ எவ்வளவு கோடி 
ரூபாய்‌ நஷ்டம்‌ ஏற்பட்டாலும்‌, 
அதனைத்‌. தீவிரப்படுத்துவது 
என்ற ஐளுரையோடு ஆட்சி 
பீடம்‌ ' ஏறினார்‌. ஆனால்‌, 
வெண்ணை திரண்டுவரும்‌ 
போது தாழி உடைந்ததைப்‌ 
போல்‌, காலனுடைய கொடிய 
கரங்கள்‌ வெகுவிரைவில்‌ 
அவரை நம்மிடமிருந்து பரித்துக்‌ 
கொண்டன. அவர்‌ மாற்றான்‌ 
தோட்டத்து மல்லிகை தான்‌ 
மணக்கும்‌ என்றார்‌. ஆனால்‌ 


நம்முடைய மக்களில்‌ சிலர்‌ 
மாற்றான்‌. நாட்டு மதுவும்‌ 
மணக்கும்‌ என்று அம்மது 


- மலரை நாடிச்‌ செல்கின்றனர்‌. 


In Public Domain. Digtized by Vienn Research Academy 


அத்திப்‌ பட்டை ! 


அத்தி ப்பட்டையுடன்‌ 
மோரைசேர்த்துநன்றாகஇடித்து, 
எடுத்து, அதை பிழிந்து அந்த 
ரசத்தை 1 லிட்டர்‌ வீதம்‌ முன்று 
நாட்கள்‌ குடிக்க, பெண்களுக்கு 
ஏற்படும்‌ “அதி உதிரப்போக்கு” 
நிற்கும்‌. 


அத்திப்‌ பூவையும்‌, குதிரைக்‌ 
கொம்பையும்‌ காண்பது அரிது. 
அதுபோல்‌ மிகுந்த குடிபழக்கத்‌ 
திற்கு இடையே புகை பிடிக்‌ 
காத குடிகாரனைக்‌ காண்பது 
அரிது. “புகை பிடிப்பவர்‌, 
இந்த இடத்தில்‌ குடிப்பது 
கூடாது” என்று. மதுக்‌ கடை 
களுக்குவெளியில்‌ அனைவரும்‌ 
பார்க்கும்‌ படியாக அறிவிப்பை 
விளம்பரம்‌ செய்து. விட்டால்‌, 
குடிகாரர்‌ அத்தகைய மதுக்‌ 
கடைகளுக்கு வராமல்‌ செய்து 
விடமுடியும்‌ என்று “ஹோரேல்‌ 
கிரின்லி'' என்பவர்‌ கூறியிருக்‌ 
கிறார்‌. எனவே, இது. போன்ற 
அறிவுரைகளை இளம்‌ 
உள்ளங்களின்‌ மனதில்‌ பசு 
மரத்தில்‌ அடித்த. ஆணிபோல்‌ 
பதியவைத்து மது என்ற அரக்‌ 
கனை வெஞ்சிறையில்‌ அடைத்‌ 
திடுவோம்‌. தூது ஏதேனும்‌ 
அவன்‌ அனுப்பினால்‌ தீதுதான்‌ 
உன்னால்‌ அதிகம்‌ என்று கூறி 
மீதமுள்ள மக்களையாவது 
நோயெனும்‌ சிறையிலிருந்து 
விடுதலை செய்வோம்‌, - 
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வாசகர்‌ கடிதங்கள்‌ 


அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு, 


வணக்கம்‌. 
சித்த மருத்துவத்தை நல்ல 
முறையில்‌ . பரப்பி வருகின்ற 


தங்களிடம்‌ மனோநிலை பாதிக்‌ 
கப்பட்டவர்களை “சித்த மருத்து 
வத்தின்‌ மூலம்‌ குணப்படுத்த 
முடியுமா! என்பதனை பற்றிய 
கட்டுரை எழுதுமாறு கேட்டுக்‌ 


டுரை மூலம்‌ பலரது வாழ்வை 

மீண்டும்‌ ஒளி வீசிட செய்ய 

முடியுமென்று நினைக்கிறோம்‌. 
இப்படிக்கு, 

மோகன்குமார்‌, 
தாராபுரம்‌. 


அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு. 
வணக்கம்‌. 
தந்தையாரின்‌ அடிச்‌ 
சுவட்டை பீன்பற்றி தாங்கள்‌ 
வெளியிடும்மாத இதழ்‌ அருமை. 
சாஸ்திர வழியில்‌ வெளியிடும்‌ 
மருத்துவச்‌ செய்திகள்‌ மிகவும்‌ 
பயன்‌ உள்ளதாக . உள்ளது. 
வெந்தயம்‌, வாழைக்கனி, வெங்‌ 
காயம்‌ ஆகிய பலன்களை அறி 
யும்போது மனம்‌ நிறைந்தது, 
சிறந்த கருத்துக்களுக்கு தலை 
வணங்கி ஏற்கிறோம்‌. 
இப்படிக்கு, 
இராஜாராம்‌, 
மதுரை. 


à அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு, 
Mere வணக்கம்‌ 


கொள்கின்றேன்‌. தங்களது கட்‌! 


ல மொழி. 


களில்‌ எழுதியுள்ளீர்கள்‌. அவை 
எல்லாவற்றையும்‌ சேர்த்து பல 
மொழிகளிலும்‌ பிரிண்டு செய்து 
வெளியிட்டால்‌ எங்களைப்‌ 
போன்றவர்கட்கு மிகவும்‌ பயன்‌ 
உள்ள தாக இருக்கும்‌. 
இப்படிக்கு, 
ராமலிங்கம்‌, 
பெங்களூர்‌. 


அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு, 
வணக்கம்‌. 
தங்கள்‌ புத்தகமான “சித்த 
மருத்துவம்‌'' எங்களை போன்ற 
வர்கட்கு மிகவும்‌ பயன்‌ உள்ள 
தாக உள்ளது. தங்கள்‌ பத்திரிக்‌ 
கைகளில்‌ சில சமயங்களில்‌ 
தொடர்கட்டுரைகள்‌ எழுதப்படு 
கின்றன. ஆனால்‌ அந்த கட்‌ 
டுரைகள்‌ அடுத்தடுத்த மாதங்க 
களில்‌ தொடர்ச்சியாக வருவ 
தில்லை. இதன்மேல்‌ தனி கவனம்‌ 
செலுத்தி அடுத்தடுத்துவருமாறு 
ஏற்பாடு செய்யும்படி கேட்டுக்‌ 
கொள்கிறேன்‌. 
இப்படிக்கு, 
கோபால்சாமி, 
சேலம்‌. 


அன்புள்ள ஆசிரியருக்கு, 
வணக்கம்‌ 
டிசம்பர்‌ 69ல்‌ வெளியீடான 
சித்த மருத்துவத்தில்‌ “சுவாமி 
விவேகாநந்தரும்‌, சுவாமி 
வேதாத்திரி மகரிஷியும்‌?” என்ற 
கட்டுரையைப்‌ படித்தேன்‌. 
மிகவும்‌ அருமையான கட்டுரை 
இக்காலத்தில்‌ நாம்‌ விரும்பி 
ஏற்கக கூடியவர்‌ சுவாமிவேதாத்‌ 
திரி மகரிஷி அவர்களே. 
இப்படிக்கு, 
uthulakshmi Resear P esyigmy 
திருச்சி, , 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABAI HOSPITAL 
1௮2, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, 


சென்னை-24, தொலைபேசி: 428098 
ALLALI 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. a? DF uu 


மஞ்சட்காமாலை, குன்ம நோய்‌, பீனிசம்‌, சுவாசகாசம்‌, 
மூல வியாதிகள்‌, வெண்புள்ளிகள்‌, சோரியாப்படை, 
பெண்களின்‌ மலட்டுத்தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியத்‌ 
குறைவு, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ முத லியவைகள்‌ 
பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 


வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 


குறிப்பு:-- சர்க்கரை வியாதிக்கும்‌ உத்திரவாத சிகிச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. ; 


மருத்துவர்கள்‌ : 


கெளாவ மருத்துவர்‌: உ௱கஉட ர்‌. சி. அஸ்யிகாயஜீ 
orki. சி. இரத்திணகுமார்‌ 


பாளி பர்ரத்தம்‌ C Ts அன்‌ முகின்‌ 
(படி h Sind 0) மாலை சிமணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 


பஸ்‌ தடங்கள்‌: 11D, 12C. 


jor puen i: அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா mel. - 
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P 
பதிவு எண்‌ : 75511/89 U 2 அஞ்சல்‌ பதிவு எண்‌ : CM 
மது, சிகிரெட்‌, கொக்கேன்‌| துருக்கி நாட்டில்‌ ஒரு கர்ப்‌ 


$ போன்ற வஸ்துக்களை அதிக[பிணிக்கி, ஓர்‌ ஆண்‌ குழந்தை 
அளவு உபயோகப்படுத்துபவர்‌ (பிறந்தது. அவன்‌ கையில்‌ துப்‌ 
களுக்கு பிறக்கும்‌ குழந்தை பாக்கி குண்டு ஒன்று பதித்‌ 
களுக்கு வலிப்பு நோயும்‌, மனை திருந்தது. இதற்குக்‌ காரணம்‌ 
வளர்ச்சி பாதிப்பும்‌, நிலையாத்‌[அவள்‌ கருவுற்றிருக்கும்போது 
தன்மையும்‌ ஏற்பட வாய்ப்‌[சொத்துத்‌ தகராறு காரணமாக 
புண்டு என்று அமெரிக்காவில்‌ [துப்பாக்கி குண்டினால்‌ பாதிக்கப்‌ 


கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌. 


பார்க்கின்‌ சோனியம்‌ 
(Parkinsonium) என்ற 
வியாதிக்கு மருந்து கிடை 
யாது. இது சாதாரணமாக 
வயதானவர்களுக்கு வரக்‌ 
கூடியது. “அட்ரினல்‌” 


உ சுரப்பியிலிருந்து மெல்லிய 


சவ்வுகளை எடுத்து மூளை 
யில்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ள 
பகுதியில்வைத்து அறுவை 


பட்டாள்‌. 


உலக சுகாதார நிறுவ 
னம்‌ பெரியம்மைக்கு 
போடப்படும்‌ தடுப்பு 
ஊசியை நிறுத்தி விடலாம்‌ 
என்று சொல்கிறது. உல 
கத்தில்‌ பெரியம்மை நோய்‌ 
அநேகமாக ஒழிக்கப்‌ 
பட்டு விட்டது. இருந்தா 
லும்‌அமெரிக்காவில்‌ ராணு 


சிகிச்சை செய்து, இரத்த வப்‌ படையில்‌ மட்டும்‌ 
வியாதியை அமெரிக்கா இன்னும்‌ உபயோகிக்‌ 
வில்‌ குணப்படுத்துகின்ற கின்றனர்‌. 


னர்‌. 


வெளிநாட்டில்‌ 
செயற்கை ரத்தம்‌ 


புதிதாக 
“புளுமோ 


சால்‌” (Fluosol) என்ற பெயரில்‌ 
விற்பனைக்கு வந்துள்ளது, 
இதை சாதாரண சீதோஷ்ண 
நீலையில்‌ முன்று வருடம்‌ பாது 


காக்கலாம்‌. அதிக 


செல்வு 


கிடையாது. அவசர சிகிச்சைக்‌ 


கும்‌, போர்க்களத்திலும்‌ உப(டல 1 
யோகப்படுத்தலாம்‌. இதனு ல்‌ we முறையும்‌ 
$ டைய பயன்‌ 72 மணி நேரம்‌|- 7 9 um வருகின்றன. 


வரையில்தான்‌ இருக்கும்‌. 


m: 


uM Me 
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பிரென்சு நாட்டில்‌ அக்குபன்‌ 
சர்‌ முறையும்‌, வண்ண மருத்து 
வமும்‌, ஐப்பான்‌ நாட்டில்‌ அக்கு 


பிரஷர்‌, 
களும்‌, 


அக்குபன்சர்‌ முறை 
இங்கிலாந்து நாட்டில்‌ 


இயற்கை மருத்துவமும்‌. ஜர்மனி 
நாட்டில்‌: ஆயுர்வேதம்‌, அக்கு 
பன்சர்‌ முறைகளும்‌, சீன நாட்‌ 


ஆனால்‌ நம்‌ நாட்டில்‌ ! 
IMUMPHASIUINPSINIINISIISISISIUNISPISISIIAINIININIIPIAPO A PPP PPP வக்க தனம்‌ கக ப்பத்‌] 


paari: அமரர்‌. டாக்டர்‌ ப. சிற்சபை, கெ சிரி 
ம்பிகாபதி, உதவி ஆசிரியர்‌, வெளியி o M ire 

; aaeoa இன Bied dy pR uki ஈனச்‌ 2246) அச்சிடு 
ENP. í SURE mE ப்பு பச்சையப்பன்‌ தெரு, 


a 
I 
| 


ர்‌ 


யிடுபவர்‌: டாக்டர்‌ சி. தங்க 


